
Vitamin D3 Pharma Nord (D-Pearls®)

Vitamin D ist ein wahres Multitalent für die Gesundheit. Mit einer Kapsel Pharma Nord Vitamin D3
am Tag leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur regelmäßigen Versorgung Ihres Körpers mit Vitamin
D3. 

Vitamin D3 ist für den menschlichen Organismus von großer Bedeutung, da es für verschiedene 
Funktionen im Körper benötigt wird:

• Trägt zur Aufrechterhaltung normaler Knochen und Zähne bei.
• Unterstützt die normale Muskelfunktion. 
• Trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. 
• Unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und die Entzündungs- und 

Wundheilung.
• Gelatine ist halal- und koscherzertifiziert.
• Gewährleistet eine hohe Bioverfügbarkeit, da Vitamin D fettlöslich ist.
• Hergestellt unter pharmazeutischer Kontrolle.

Vitamin D3 – Das Sonnenvitamin

Der Großteil des im Körper enthaltenen Vitamin D wird durch den Kontakt von Sonnenstrahlen mit 
der Haut gebildet. In Nord- und Mitteleuropa reicht die Intensität der UV-Strahlen zur Vitamin D3 
Bildung besonders in den Herbst- und Wintermonaten häufig nicht aus. So leiden Schätzungen 
zufolge 80% der deutschen Bevölkerung an einem Vitamin D3 Mangel.

Ein zusätzlicher Grund für die verbreitete Vitamin D3 Unterversorgung ist die zu geringe Zufuhr 
dieses fettlöslichen Mikronährstoffs über die Nahrung. Denn Vitamin D3 kommt nur in wenigen 
Lebensmitteln in bedeutsamen Mengen vor.

Viele von uns könnten folglich von der täglichen Einnahme eines Vitamin-D-Präparats profitieren.
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