Liebe Anwender von

CALMVALERA TABLETTEN

Mit Calmvalera Tabletten haben Sie ein bewahrtes naturheil-
kundliches Arzneimittel gewahlt. Die gut vertraglichen Wirk-
stoffe helfen lhnen auf natiirliche Weise bei Anspannung und

innerer Unruhe —Tag und Nacht.

Wie entstehen Unruhezustinde und
Schlafstorungen

Das Zusammenspiel
von Geflhlswelt und
Korper des Menschen
ist komplex. Reizuber-
flutung, Stress, Hektik
und  Leistungsdruck
konnen dieses System
auf die Dauer aus dem
Gleichgewicht bringen. Der Korper reagiert
darauf mit Symptomen wie innerer Unruhe,
Anspannung, Nervositat und Schlafstorungen.

Auch Niedergeschlagenheit und Resignation
sind mogliche Auswirkungen einer standi-
gen nervlichen Uberlastung. Haufig werden
sogar korperliche Symptome wie Muskelver-
spannungen, Herz- oder Magen-Darm-Be-
schwerden beobachtet. Medizinisch spricht
man von vegetativer Dystonie. Das vegeta-
tive Nervensystem, das alle unbewussten
Lebensvorgange wie die Atmung, den Herz-
schlag oder den Schlaf-Wach-Rhythmus
steuert, gerat aus dem Gleichgewicht.

Wie helfen lhnen
Calmvalera Tabletten

e Calmvalera Tabletten enthalten eine Kom-
bination von neun sorgfaltig ausgesuch-
ten Wirkstoffen, die auf natiirliche Weise
zur Entspannung beitragen.

e Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Leis-
tungsfahigkeit kehren zurlick, nervos
bedingte Schlafstérungen werden iiber-
wunden.

e Die naturheilkundlichen Wirkstoffe in
Calmvalera Tabletten sind gut vertraglich;
es treten keine Gewohnungseffekte oder
Entzugserscheinungen auf.

e Calmvalera Tabletten machen nicht schlaf-
rig, eignen sich somit flr Autofahrer
und konnen auch mit chemischen Prapa-
raten gemeinsam eingenommen werden.

Die Wirkstoffe in Calmvalera Tabletten

Passiflora  incarnata
(Passionsblume) wirkt
bei Schlaflosigkeit
durch  Erschopfung,
Nervositat und Uber-
anstrengung.

Valeriana (echter Bald-
rian) hilft bei Nervosi-
tat, Unruhe und Uberempfindlichkeit.

Platinum metallicum (Platin) lindert Ver-
stimmungszustande sowie rasche Stim-
mungsschwankungen.

Zincum valerianicum  (Zinkisovalerianat)
wirkt bei nervoser Schlaflosigkeit und Ruhe-
losigkeit.

Lilium tigrinum (Tigerlilie) beruhigt bei inne-
rer Unruhe, Reizbarkeit und Wut.

Ignatia (Ignatiusbohne) ist ein bewdhrtes
Mittel bei Trauer und Kummer.
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Cypripedium pubescens (Frauenschuh) hilft
besonders Frauen bei nervoser Schlaflosig-
keit.

Cocculus (Kockelskorner) wird eingesetzt
bei Erschopfungszustanden nach geistiger
Uberanstrengung.

Cimicifuga (Traubensilberkerze) wirkt krampf-
|6send, auch bei nervosen Storungen und
Verstimmungszustanden.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre
Gesundheit tun

Die Einnahme von Calmvalera Tabletten stellt
eine wirksame und gut vertragliche Therapie
bei Unruhezustanden, nervosen Schlafsto-
rungen und anderen Belastungsreaktionen
dar. Mit der regelmalRligen Anwendung haben
Sie einen wichtigen Schritt fur Ihre Gesund-
heit getan. Unterstitzend konnen Ihnen fol-
gende MalRnahmen helfen:

Entspannungstechni-
ken wie autogenes
Training oder Yoga
bringen das vegetative
Nervensystem wieder
ins Gleichgewicht. Aus-
dauersport  (Schwim-
men, Joggen, Radfah-
ren) sowie Spaziergange im Griinen fordern
das Wohlbefinden. Gesunde Ernahrung
(vollwertig, vitaminreich, regelmaRig und in
Ruhe genossen) bildet die Grundlage Ihrer
Gesundheit.

Bleiben Sie optimistisch, auch wenn es
manchmal schwerfallt. Beruflich und privat
sind Positiv-Denker meist sehr erfolgreich.
Positiv eingestellte und damit ausgeglichene
Menschen haben eine bessere Merkfahig-
keit, sind deutlich belastbarer und kreativer.

Gonnen Sie sich etwas und versuchen Sie im
Tagesgeschdft verlorengegangene Energie
wieder aufzutanken, zum Beispiel durch
Kino- und Theaterbesuche oder Sport. Legen
Sie regelmaRig kleinere Pausen ein; das ent-
spannt Korper und Geist und Sie kdénnen
wieder effektiver arbeiten. Oftmals hilft es,
sich Teilziele zu setzen und sich am kleinen
Erfolg zu freuen.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Calmvalera Tabletten
finden Sie im Internet unter

Mehr erfahren

www.calmvalera-tabletten.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

CALMVALERA TABLETTEN

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Homdopathisches Arzneimittel bei nervosen
Storungen

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern
ab.

Dazu gehoren: Nervos bedingte Unruhezu-
stande und Schlafstorungen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Calmvalera Tabletten
nicht einnehmen?

Calmvalera Tabletten duirfen nicht eingenom-
men werden bei Uberempfindlichkeit gegen
Frauenschuhgewadchse und gegen Platinver-
bindungen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftre-
tenden Beschwerden sollte ein Arzt aufge-
sucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer arztlichen Abklarung
bedurfen.

Calmvalera Tabletten enthalten Lactose. Bitte
nehmen Sie Calmvalera Tabletten daher erst
nach Ricksprache mit Threm Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegenuiber bestimmten Zuckern
leiden.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern und Jugendlichen unter 18 Jahren liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern und Ju-
gendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalinah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arznei-
mitteln kann die Wirkung durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel unguinstig
beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fiir
homoopathische Arzneimittel. Falls Sie sons-
tige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene
lassen bei akuten Zustanden alle halbe bis
ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich, je
1Tablette im Mund zergehen.

Eine Uber eine Woche hinausgehende
Anwendung sollte nur nach Ricksprache
mit einem homdoopathisch erfahrenen The-
rapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen lassen Er-
wachsene 1- bis 3-mal taglich je 1 Tablette
im Mund zergehen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung

Auch homdopathische Arzneimittel sollten
ohne medizinischen Rat nicht lber langere
Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung akut

Erwachsene

bis zu 6x taglich 1 Tablette

Nebenwirkungen

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen,
z.B. Hautreaktionen, und Magen-Darm-Be-
schwerden, z.B. Ubelkeit, auftreten. Das Arz-
neimittel ist dann abzusetzen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoo-
pathischen Arzneimittels konnen sich die
vorhandenen Beschwerden vorlibergehend
verschlimmern  (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel abset-
zen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen lber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Cimicifuga Trit. D3 20 mg
Cocculus Trit. D4 20 mg
Cypripedium pubescens  Trit. D4 10 mg
Ignatia Trit. D6 40 mg
Lilium tigrinum Trit. D6 20 mg
Passiflora incarnata Trit. D3 40 mg
Platinum metallicum Trit. D8 20 mg
Valeriana Trit. D2 20 mg
Zincum valerianicum Trit. D3 20mg

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke.

Darreichungsform und PackungsgréfRen

20 /50 /100 /200 (2x100) Tabletten
zum Einnehmen.

Es werden moglicherweise nicht alle
Packungsgrofien in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de

Hergestellt in Deutschland von
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
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