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Dr. Jacob’s LactaCholin Milchsaure B-Komplex
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Gut fiir Fettstoffwechsel, Leber, Herz und weniger Miidigkeit

v" Mit Cholin fiir die Leberfunktion und Vitamin B-Komplex

v 40 % rechtsdrehende Milchsidure aus milchfreier Fermentation
v’ Vitamin B1z — gut fiir Homocystein-Stoffwechsel + Nervensystem
v' Vegan, laktosefrei, ohne Zucker

100 ml (66 Portionen)

Lactacholin mit B-Vitaminen und Cholin

Lactacholin enthélt L-(+)-Milchsdure aus milchfreier Fermentation, B-Vitamine und Cholin
und unterstltzt optimal die Erhaltung der normalen Leberfunktion sowie den Fett-, Energie-
und Homocystein-Stoffwechsel. Fiir die Verstoffwechselung des EiweiRabbauprodukts
Homocystein benétigt der Korper Cholin sowie die Vitamine Bsund Bia.
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Gesundheitsbeitrag durch Lactacholin

Die in Lactacholin enthaltenen Nahrstoffe kdnnen unter anderem folgenden wissenschaftlich
gesicherten Gesundheitsbeitrag zur normalen Kérperfunktion leisten:

e Homocystein-Stoffwechsel (Cholin, Vitamine Bs und B13)

e Fettstoffwechsel (Cholin)

e Erhaltung der Leberfunktion (Cholin)

e Reduktion von Miidigkeit und Energie-Stoffwechsel (Vitamine B;, Bs, B12 und Niacin)
e Nervensystem und psychische Funktion (Vitamine B1, Bs, B12 und Niacin)

e Immunsystem (Vitamin Bs und Bi13)

e Erhaltung von Haut und Schleimhauten (Vitamin B, und Niacin)

e Herzfunktion (Vitamin B1)

Cholin (friiher Vitamin Bs)

Insbesondere in der Schwangerschaft und Stillzeit, bei regelmaRigem Alkoholgenuss sowie
bei vegetarischer oder veganer Ernahrung ist es empfehlenswert, auf eine ausreichende
Cholinzufuhr zu achten. Nur 10 % der Erwachsenen und Jugendlichen in den USA nehmen
die empfohlene Menge von 450-550 mg Cholin pro Tag auf (Daten fiir Deutschland liegen
leider nicht vor).

Verzehrempfehlung:

1- bis 2-mal taglich zu einer Mahlzeit 1,5 ml verdiinnt in 300 ml Wasser trinken. NIE PUR
verzehren, da hochkonzentrierte rechtsdrehende Milchsaure!

Tipp: Lactacholin ist optimal kombinierbar mit Dr. Jacob’s Basenpulver.

Pflichthinweis: Nicht bei sdureempfindlichem Magen verwenden. Die empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet
werden.

Vor Gebrauch schitteln.

Nahrungsergdanzungsmittel
mit SiRungsmittel Steviolglykoside
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L-(+)-Milchsaure (40 %), Wasser, Cholinhydrogencitrat (20 %), StiBungsmittel
Steviolglykoside, Nicotinamid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,

Cyanocobalamin.

Hergestellt in Deutschland. Mit Milchsdure aus den Niederlanden.

Nahrwerte:

Durchschnittswerte pro:

Cholin
Vitamin B
Vitamin Bz
Niacin
Vitamin Bs
Vitamin B12

L-(+)-Milchsaure

1x1,5ml**
125 mg
0,41 mg (38 %*)
0,53 mg (38 %*)
4 mg NE (25 %*)
0,25 mg (18 %*)
1,25 ug (50 %*)
700 mg

*Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (NRV);

**1 Portion; ***2 Portionen (Tagesdosis);

NE = Niacinaquivalent

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 09755295
Osterreich: PHZNR 4002450

EAN/GTIN-Code 4 041246 500141

2 x 1,5 ml***
250 mg
0,83 mg (75 %*)
1,1 mg (75 %*)
8 mg NE (50 %*)
0,5 mg (36 %*)
2,5 ug (100 %*)
1400 mg

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straf3e 92, 65232 Taunusstein

Dr. Jacob’s®
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Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:

Wir wollen eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen!

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegriindet. Seit der
Grindung ist unsere Philosophie, keinen Modetrends zu folgen, sondern die wichtigsten
Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu priifen und sie fur Ihre Gesundheit zu
nutzen.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitdtskontrollen
und die Fachkompetenz der Firmengriinder sowie eines erndahrungswissenschaftlichen
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Bei der
Produktentwicklung achtet Dr. Jacob stets auf die bestmdgliche Synergie und optimale
Bioverfligbarkeit der besonderen Inhaltsstoffe.
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