Nestle

%" HealthScience

GMG Certification

Project name Optifast Shake Folding Box 440g DE-AT-CH - Chocolate
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Vitamine I
und Mineralstoffe Eiweifi: 37% kcal
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.él-m H .\o Vitamines et minéraux Protéines : 37% kcal
—I]—N *pro Sachet / *par sachet 4409 e
Mindestens haltbar bis / Lot-Nr. @ OPTIFAST® home ist ein Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung oder Teil
A consommer de préférence avant le / N° de lot : D einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SiiBungsmitteln. - —
ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Eméhrung: Ersetzen tI
@D, taglich ein oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein Sachet OPTIFAST® home Drink (1 Sachet = 1 Hauptmahzeit). . es e (N I ues e
= - - Die OPTIFAST® home Produkte efiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck, andere N .
NAHRWERTINFORMATIONEN / INFORMATION NUTRITIONNELLE Andere Nahrstoffe / Autres nutriments Lebensmittel missen Teil dieser Eahrung sein. ’ A N H ea lthSC|ence HealthScience
Tagesration fiir gewichtskontrollierende Frndhrung: Sofern als Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung ®
% NRV % NRV % NRV (1) % NRV (2 4 Sachets/Tag) verwendet, liefert OPTIFAST® home ausreichende Mengen aller essentiellen Nahrstoffe fiir den Tag.
@ Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme. Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien r
der - Getréinks zu trinken. Werden alle taglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® h tzt, darf OPTIFAST® h
s 7R —— SN | e s it T e S I
Fett / L|p|des.125% keal) el tmolsaurel /aCIdElInUlEI[]LIE _ - - Gesignet filr Erwachsene. Nicht gesignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riicksprache
davggs/alzggie Fetsuten | = - Lactose / lactose -_ - - mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt gut abdecken und bei Zimmertemperatur ®
o . innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste
aefr']‘jf:a?[ua:gz:;‘:{%ie verwerfen. Unter Schutzatmosphire verpackt,
Fetsauren  acid ) ® - 5
nfons‘,al:,zigtu?g; S . N—tl" o Magermilchpulver, Milcheiwei, Maltodextrin, pflanzliche Ole, enthatten Milcheiweif (Raps, Sonnenblume}, Ballaststoffe D RI N K cal OuP gmﬁg?uhl?nn;fjg::ia?t?jueblsatlrtauttig: j:)el?ransaﬁg:ler tlgé?: Lk
- mefifach ungesittigte o Nestie Wichtige Hinweise (6ummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin, Mineralstoffe (Kaliumeitrat, Magnesiumcitrat, Kaliumphosphat, le contrale du poids. Avec édulcorant
e ; ¥ HealthScience Esistwichtig, auf eine Natriumehlorid, Calciumearbonat. Eisensulfat, Zinksulfat, Kunferaluconat, M Ifat Natriumfluorid, Natriumselenit pour le controle du poids. Avec edulcorants,
Fettsauren / acides gras ®  usgewogenene nd abwechslngsreiche atriumchlorid, Calciumcarbonat, Eisensutfat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, OPTIFAST® h ist ein Mahlzeitersatz fiir i icht
poly-insaturés Envatrungals el enes aktven Chromehlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), fettarmes Kakaopulver (4%), Fischdl (enthalt Sojalecithin, Milchprotein), > 17 home st ein Mahlzeitersatz fur eine gewicnts-
Kohlenhydrate / und gesunden Lebensstls zuachten, Aroma, Vitamine (Niacin, E, Pantothensure, C, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), SiBungsmittel kontrollierende Ernahrung oder Teil einer Tagesratio CH: Rendez-vous sur
Glucides (35% keal) - Gut zu Wissen Avis important (Aspartam, Acesulfam K). Enthélt eine Phenylalaninquelle. kontrollierende Ernéhrung. Mit SUBungsmitteln. www.optifastch
davon / dont : Das Ersetzen von einer der tiglichen ILestimportant d'avair . . . . . pour plus d'informations.
- Tucker / sucres " ‘HauptmahElze_\';len ideahrhnep emerI : une alimentation variée Q@D OPTIFAST® home est un substitut de repas pour e contrle du poids ou un substitut de la ration
Ballaststoffe/Nahrungsfasern / - alorienarmen Ernahrung durch einen solchen et équiibrée et un mode journaliére totale pour le contrdle du poids. Avec édulcorants. " ’ P
Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach i gai g . Oybsti il s DE: Informieren Sie sich iber das OPTIFAST®
c Elhres alimentaires [32/0 kcal] Cewichtszbnahme zu hganen. Das Ersetuen von 2wel der devie sain. RECOMMANDATIONS D'UTILISATION ET DE STO(EDKAGE. Substitut de repas pour le contrile du poids: Regplacez Konzept fiir zuhause unter www.optifast.de. s AVEUR
£ iwei / Protéines (37% keal)  [RNNG| n o : Lo ; - chague jour un ou deux repas par un sachet OPTIFAST® home Drink (1 sachet = 1 repas). Les produits OPTIFAST® home . f PP
e 52l Sel taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen lssent leur obiectt que dans te cadre d'une alimentati lores et compléte par d'autres aliment: AT/CH: Informieren Sie sich Giber OPTIFAST®
2| E alz/Sel Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitrsatz ragt2u ne remplissent eur objecifque dans e cadr d'une aimentation pauvre en caories et complétée par d'autres aiments. unter www.optifast.at / www.optifast.ch
&) E |tam|ne/Vnam|nes Gewichtsabnahme bei. -’; ﬁemp[ﬁcemg;:tl;atal dei_gpas d:Ien ctasﬂi uttllsatllon pol:r_le retmplaceril_erg total ll:;e_s repas [‘I‘l sas:r!ets pr::r jrtn:‘r],hQPTIFAST_ O Co at
il Bon a savoir s ome fournit les quantités adéquates de tous les nutriments essentiels pour la journée. I est important de bien couvrir
2 0 Le remplacement d'un repas par jour par un substitut de repas B vos besoins hydriques. Nous recommandons de boire une quantité journaligre d'au moins 2 litres de boissons sans ou
i - dans e lcadre d{ unedallmegtat\un pauvre etn c(ialurweds soutient -] pauvres en calories. Le remplacement total des repas par OPTIFAST® home ne devrait pas étre pratiqué au-dela de trois S h k
e mainten du poids apres une prte e pids BT semaines sans recommandation médicale C O O a e
c Lomg 50 Ufgﬁ'ggﬂ:?ﬁf&“:{”; daes%;engafepcaawgﬂi; 2= Convient aux adultes. N'est pas indiqué pour les femmes enceintes ou allaitantes. Peut étre indiqué pour les adolescents
Thiamin / Thiamine (B7) ~  |SSSNAG) T80 9 a“memamn%awmn eloics 2% seulement sous avis médical. A conserver au sec et 3 Uabri de la chaleur. Tout repas préparé doit tre refermé
ﬁ:ggmﬂnlg ERiLZUﬂanB (B2) Zg sautient a erte de poids . 5 hermétiquement cet c&){mmr’né danstles 8 2 a temrgfrgfqre ambiante ou 24 h si réfrigéré. Veuillez jeter tout produit chauffé GESCHMACK
non consommé. Conditionné sous atmosphére protectrice. =
- £
. e INGREDIENTS ®
E%lzsaure UERRAITIIE ‘;g IUBEREITUNG Lait écrémé en poudre, protéing de lait, maltodexirine, huiles végétales avec protéines de Lait (canola, tournesol), fibres %
Bitin / Biotine O, Alle OPTIFAST® home Produkte kinnen kalt und warm je nach Wunsch verzeht werden. [gomm_e d'acaca, fructo-oligosaccharide, inuling), minéraux (citrate de potassium, citrate de magnésium, phosphate de §
s § 0§ e e s oo 8 g, | P o e e s it a3 =
Acide pantothénigue Erhitzte Nahrungsreste verwerfen. ¢, TLuorure de sodjum, selenite de sodium, chiorur rome, molybdate de sodium, lodure de iuml, = @
Mineralstoffe / Substances minérales """"'"""""""""""’";; 1. Mit einem Schneebesen verriihren oder im Mixbecher gut schiltteln, bis das Pulver cacio”:r’lal_gre Ag“BZ'”;te de m's.—ts]"?la[qm Aleclt_t&ln(fe F.e &)ll% bgn:?elnens g‘;z}a—'tﬂ ?mmei v[namu;f:s [n|ac|pe,le, am:(i]e g S
Natrium// Sodium % »% vollstandig aufgeldst ist. Das Produkt solte direkt nach der Zubereitung verzenrt werden Ezlrllt:]en:m:zo el ;ﬁgnr:;ﬁalgn;e e, 7, acide totique, K, biotine, &, BTZ), edulcorants (aspartame, acesuliame-Al. = B
Kalium / Potassium g = =]
Chlorid / Ch * < * =l
Calc”{l',m// Cafcrtjurﬁ] G PREPARATION Hergestellt in Deutschland / Fabriqué en Allemagne. pro Sachet % par sachet <
Phosphar / Phosphore fomg 6 51 S Les produits OPTIFAST® home peuvent étre savourés froids ou chauds selon .
Magnesium / Magnésium SN F-266.1 B £ [ Les préférences individuelles. @ Nestlé Health Science [Deutschlgnd! GmbH
E:;En/lzrn ec[ % 1. Verser le contenu d'un sachet dans 200ml d'eau froide ou chaude (max. 50°C). D-60623 Frankfurt - Kostenlose Serviceline: 0800 100 16 35 Schokolade Saveur
o e 0 5 Jeter tout produit chauffé non consommé. £ . £ : Chocolat
) -
mfgeglf /C:,{::fganése gg % , % 2. Mélanger & Uaide d'un fouet ou d'un shaker jusqu’s compléte dissolution de ta poudre. LA Ngstle Usferrelch GmbH _Neslle "?"'“‘ Science Vitamine Eiweil: Geschmack Vitamines Pr otéines : sachets
(TG N Consommer immédiatement aprés préparation. Wiedner Glrtel 9 - A-1100 Wien - Infoline : 0043 1 546 40 734 4 Mi lstoff 37% K : [ Sachets ot mindraux 37% Keal
s 5 ; un Ineratstorre o KCa
E;len / /SCE:]E"'”"T z (1% NRV- Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g @D Nestlé Suisse S.A. - Nestlé Health Science
Mmdan /rp”,l”u‘fyh s 7 — \r(alfeurnutrltmnl}ell*lz1 de té:eflerﬁncle r 1[209 ssenl o Pocton Entre-Deux-Villes P.0. Box 352 - CH-1800 Vevey - Infoline : 0848 000 303
] eferenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g
Jod / lode 8 Valeur nutritionnelle de référence par portion (55 g) ®Reg, Trademark of Sociéts des Produits Nestlé S.A. PZN 10267804 440 g e [8 Sachets x b5 g ] 440 g e [8 sachets x bb g ]
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