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—I]'—I J *pro Sachet / *par sachet 4409 e
Mindestens haltbar bis / Lot-Nr. @ OPTIFAST® home ist ein Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung oder Teil
A consommer de préférence avant le / N° de lot : D einer Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung. Mit SiiBungsmitteln. — —
ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN UND LAGERUNG: Mahlzeitersatz fir eine gewichtskontrollierende Eméhrung: Ersetzen tI
L CH I taglich eine oder zwei Hauptmahlzeit/en durch je ein Sachet OPTIFAST® home Drink (1 Sachet = 1 Hauptmahlzeit). ’ es e N I ues e
- - Die OPTIFAST® home Produkte efiillen nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck, andere A N .
WERTINFORMATIONEN / INFORMATION NUTRITIONNELLE Andere Niihrstoffe / Autres nutriments Lebensmittel missen Teil dieser Emhrung sein. ’ A H lthS . ¢ HealthScience e
. , Tagesration fir gewichtskontrolerende Emahrung: Sofern als Tagesration fiir gewic_htsknnt[nllierende" Ernahrung ea ciencee
/nNRV % NRV % NRV (1) % NRV (2 (& Sache?sITag] verwendet, lefert OPTIFAST® home ausreichende Mengen aller essentiellen Nahrstoffe fiir den Tag.
@ Achten Sie auf eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme. Wir empfehlen mindestens 2 Liter pro Tag eines kalorienfreien r
Bremwet negie mime Lndensiure acide o-inoléniue Cow oder -armen Getranks zu trinken. Werden alle taglichen Mahlzeiten durch OPTIFAST® home ersetzt, darf OPTIFAST® home
el —u 0 - . ohne drztlichen Rat nicht Langer als 3 Wochen verwendet werden. r
Fett / L|p|des.125% keal) el tmo{saurel [ acide linoléique _ - - Gesignet filr Erwachsene. Nicht gesignet fiir Schwangere oder Stillende. Eignung fiir Jugendliche nur nach Riicksprache
davun/__dqnt.F auen I - Lactose  lactose -_ - - mit dem behandelnden Arzt. Kiihl und trocken lagern. Zubereitetes Produkt gut abdecken und bei Zimmertemperatur ®
g;z‘;‘;'g:;s :;33[55[9" - innerhalb von 6 Stunden, bei Lagerung im Kiihlschrank innerhalb von 24 Stunden verzehren. Erhitzte Nahrungsreste
P, verwerfen. Unter Schutzatmosphére verpackt.
- einfach ungeséttigte
Fettsuren/acides gas . - UTATN e, Milheiweil Matodextrn, e l,ethatenMichave Raps, Sonenblumel, Balststas ® OPTIFAST® home est un substitut de repas [)_ourle contrdle
mono-insaturés .Ne_stle Wichtige Hinweise J—blﬁa et osactien d”"'lpf l."Z] et f&‘al.'c et Mot Kolnecotat DRINK cal* ) dupoids ou un substitut de la ration journaliére totale
- mehrfach ungesatigt 4 \ Esistwiahty, auf ene ummi arabicum, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Magnesiumitrat, Kaliumphosphat, pourle contrdle du poids. Avec édulcorants.
Fettsauren / acides gras HealthSciencee . ' Natriumchlorid, Calciumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, re— - — -
poly-insaturés ‘a"sgEm%%iﬂ;geaf:?;migsalﬂ‘"i%se?m Chromehlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Fischal (enthalt Sojalecithin, Milchprotein), Vitamine (Niacin, E, OPTH:AsTO home ist ein Mahlzelter_sat'z fiir eine gewl hts-
Kohlenhydrate / - und gesunden Leensstils 2u achten. Pantothensure, C, Bq Thlaml_[l Rl_boflavm A Fo_lsaure K, Biotin, D, B1Z] Amma Suﬂungsmmel (Aspartam, Acesulfam kontrollierende Ernahrung oder Teil einer Tagesratlo :Rendez—v_ous sur
glucid?sd “i% Keal - tGUt 2u Wisdse? B Avisimportant K), Farbstoff (Kurkumin). Enthélt eine Phenylalaninquelle. kontrollierende Erndhrung. Mit SiBungsmitteln. ;vov:}:’ﬁﬁgfda'isrt{ff)r:mations
avon / dont : as Ersetzen von einer der taglichen Lestimportant d'avoi . N i i i "
- Zucker [ sucres " _HauptmahEue_nhen \deahrhne_ﬂ e'merl : un:iu'n"n“SS{afi“un V:‘r',oe'; Q@D OPTIFAST® home est un substitut de repas pour le contrdle du poids ou un substitut de la ration
Ballaststoffe/Nahrungsfasern / - alorienarmen Ernahrung durch einen solchen et équiibrée et un mode journaliére totale pour le contrdle du poids. Avec édulcorants. " ’ P
. Frsainats oo st rgh das e das G e deviesan. RECOMMANDATIONS D'UTILISATION ET DE STOCKAGE: Substu de rges pour I contle d oids: Remplacez DE-tnformieren Sic ich dber das OFTIFAS T o SAVEUR
£ Eiei / Protéines (37% keal) NG S n EUICITSAuNANTE 20 NEHEN, J2S LISELLEN 101 LIEl 067 chague jour un ou deux repas par un sachet OPTIFAST® home Drink (1 sachet = 1 repas). Les produits OPTIFAST® home ; P AL LOpUTastec
e Sal2/ el taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen lssent leur obiectt que dans te cadre d'une alimentati lores et compléte par d'autres aliment: AT/CH: Informieren Sie sich Giber OPTIFAST®
2| E alz/Sel Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitrsatz ragt2u ne remplisent leurobjectif que dans L cadre d"une aimentation pauve en calories et complétée par d'autes alments. unter www.optifast.at / www.optifast.ch .
& E Vitamine / Vitamines Gewichtsabnahme bei. Remplacement total des repas : en cas d'utlisation pour le remplacement total des repas (4 sachets par jour), OPTIFAST a n I e
— A Bon a savoir s home fournit les quantités adéquates de tous les nutriments essentiels pour ta journée. IL est important de bien couvrir
2 0 Le remplacement d'un repas par jour par un substitut de repas B vos besoins hydriques. Nous recommandons de boire une quantité journaligre d'au moins 2 litres de boissons sans ou
E dans le cadre d'une alimentation pauvre en calories soutient -3 pauvres en calories. Le remplacement total des repas par OPTIFAST® home ne devrait pas étre pratiqué au-dela de trois =
K 51 le maintien du poids apres une perte de poids. g semaines sans recommandation médicale. a n I e
c Lomg 50 UL:sri'b”S”tfﬁfdmee[”et daeszdgengafepcaawmg 2= Convient aux adultes. N'est pas indiqué pour les femmes enceintes ou allaitantes. Peut étre indiqué pour les adolescents
Thiamin  Thiamine (B1) IS ST ! a“memam“%awm aloris £% seulement sous avis médical. A conserver au sec et a U'abri de la chaleur. Tout repas préparé doit étre refermé
Riboflavin  Riboftavine (82) 75 sautient a perte e poics — g5 hermétiquement et consommé dans les 6 h 3 température ambiante ou 24 h si réfrigéré. Veuillez jeter tout produit chauffé GESCHMACK
Niacin / Niacine gz non consommé. Conditionné sous atmosphére protectrice. c
. o
. e INGREDIENTS =
E%lzsaure UERRAITIIE ‘;g IUBEREITUNG Lait écrémé en poudre, protéing de lait, maltodexirine, huiles végétales avec protéines de Lait (canola, tournesol, fibres %
Biotin / Biotine o, Alle OPTIFAST® home Produkte kiinnen alt und warm je nach Wunsch verzehrt werden. [gomm_e d'acaca, fructo-oligosaccharide, inutine), minéraux [citrate de potassium, citrate de magnésium, phosphate de 3
AT %, 1. Den Inhalt eines Sachets in 200 ml kaltes oder warmes Wasser (max. 50 °C) geten. potassium, chlorure de sodium, carbonate de calcium, suftate de fer, sulfate de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de = S
N BT e Erhitzte Nahrungsreste vememn manganése, fluorure de sodium, sélénite de sodium, chlorure de chrome, molybdate de sodium, iodure de potassium), 5 3
Mineralstoffe / Substances minérales huile de m_{avec écithine de soja, protéines ge Lﬂ] vitamines (niacine, E, acllde pantothénique, C, B, thiamine, 2 5
T TS riboflavine, A, acide folique, K, bitine, 0, B12), ardme, édulcorants (aspartame, acésutfame-K), colorant (curcuming). s 2
Kalium / Potassium Contient une source de phénylalanine. % ‘é
Chlorid / Chl * & * =
Calcﬂirlllm// Ca[l)crtjurr?] 5 PREPARATION Hergestellt in Deutschland / Fabriqué en Allemagne. pro Sachet @ par sachet 2
Phosphor / Phosphore [mg b b1 : Les produits OPTIFAST® home peuvent étre savourés froids ou chauds selon .
Magnesium / Magnésium SNl 2661 3 h;‘ , % les :références individuelles. P D Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
E:;En//bFn ec[ 22 1. Verser le contenu d'un sachet dans 200ml d'eau frode ou chaude (max. 50°C). D-60523 Frankfurt - Kostenlose Serviceline: 0800 100 16 35 Vanille Saveur
. Jeter tout produit chauffé non consommé. . . . . Vanill
Kupfer / Cuivre i » o @D Nestlé Osterreich GmbH - Nestlé Health Science . . . anille
FARET S 50 , 2. Melanger  Uaide 'un fouet ou d'unshaker usqu'a complte dissolution e a paudre. - A aanrintee Vitamine EiweiB: Geschmack Vitamines Protemes sachets
Florid Fuorue I Consommer immédiatement aprés préparation. Wiedner Giirtel 9 - A-1100 Wien - Infoline : 0043 1 546 40 734 4 Mi lstoff 37% keal Sachets ot minéraux 37% Keal
o . . un Ineratstoire 0 KCa
E;lrf)rr]n/ /Scerlﬁmn — gg (1% NRV- Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (Erwachsene) pro 100 g © Nestlé Smss_e S.A. - Nestlé Health Science ]
Molybdin | Molyhdene T B MRV \éalfeurnu'fﬂllﬂnl}ellz detgeflerﬁnclefpalz 1[%09 tsen) ot Prtion 55 Entre-Deux-Villes P.0. Box 352 - CH-1800 Vevey - Infoline : 0848 000 303
] eferenzmenge fiir die tigliche Zufuhr (Erwachsene) pro Portion (55 g
Jod lode g 8 Valeur nutritionnelle de référence par portion (55 g ®Reg. Trademark of Sociéts des Produits Nestls SA. PZN 10267810 440 g e [8 Sachets x 55 g ] 440 g e {8 sachets x bb g ]
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