
OVIDO plus M1 basiert auf dem Prinzip der orthomolekularen Medizin, 

für das Mikronährstoffe zur Unterstützung des Körpers in besonderen 

Lebenssituationen eingesetzt werden.  

OVIDO-plus M1  liefert wichtige Mikronährstoffe für die sportliche 

Leistung und unterstützt die Leistungsfähigkeit, fördert die Regeneration 

und stärkt die Widerstandskraft.

Diese Wirkstoffkombination, zusammengesetzt aus körpereigenen 

Baustoffen (essentielle und semi-essentielle Aminosäuren), ist  speziell für 

Sportler entwickelt und unterstützt  gezielt gegen  vorzeitige Ermüdung.

Bekannt ist, dass man beim Sport Kohlenhydrate und Fette verbraucht. 

Weniger bekannt ist jedoch, dass man auch wichtige Aminosäuren abbaut. 

Ein Grundmangel an Aminosäuren führt dann trotz ausreichender 

Zuführung von  Kohlenhydraten oder Fetten,  zu Ermüdung und schweren 

Beinen. Die Grundbausteine im Körper sind Aminosäuren und deshalb 

unentbehrlich für den Energiehaushalt und die Sauerstoffversorgung.

OVIDO plus M1  enthält daher alle essenziellen Aminosäuren um den 

direkten Verbrauch  beim Sport sofort  auszugleichen.

Spezielle Wirkstoffkombination für Sportler

OVIDO plus M1  entspricht mit seinen Inhaltsstoffen den besonderen 

Bedürfnissen von Sportlern. Bei Einnahme von OVIDO plus M1 

ca. 10 Min. vor intensiven Trainingseinheiten und Wettkämpfen, decken 

Sie den erhöhten Nährstoffbedarf im Körper punktgenau.
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Zutaten:

L-Ornithin HCl 

L-Lysin HCl 

L-Leucin 

L-Isoleucin 

L-Valin 

L-Arginin HCl 

L-Cystin 

L-Tyrosin 

L-Phenylalanin 

L-Threonin 

L-Histidin 

L-Methionin 

L-Tryptophan 

Koffein 

Kreatin Monohydrat 

Quercetin 


