MassageOl
fur Schwangere

Massage Oil for Pregnant Women
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www.freidl.de

Das frei 6I¢

ist legendar.

Mit seiner Uber viele Jahre bewahrten Rezeptur begleitet das
Nr. 1% Massaged! fur Schwangere die Haut in dieser ganz beson-
deren Zeit auf ganz besondere Weise.

UNSERE EMPFEHLUNGEN

Fur eine straffe & feste Silhouette: frei 81° Figur®l
Das FigurOl strafft, glattet, mindert Cellulite und
festigt Problemzonen wie Bauch, Beine, Po und
Oberarme. Fur frisch gebackene MUtter ist es zudem
ein idealer Begleiter nach der Schwangerschaft.

Das Multitalent: frei 81° Pflege®l iil'
Das PflegeOl verwdhnt trockene Haut und ist Heee?
so wirksam, dass es sogar Narben, vorhandene A—
Dehnungsstreifen und ungleichmaRige Haut- =

ténungen mildert. Es verleiht ein unvergleichlich
glattes und geschmeidiges Hautgefunhl.

*Massaged| fur Schwangere in deutschen Apotheken. Quelle INSIGHT Health MAT 07/2015

DIE TAGLICHE MASSAGE
IST GANZ EINFACH

Um Dehnungsstreifen wirksam vorzubeugen, sollten Sie Ihren
Babybauch bereits ab dem dritten Monat zweimal taglich sanft
massieren. Beziehen Sie Brust, Po und Oberschenkel in Ihr
Verwdhnprogramm ein.

frei 6l° MassageOl fliir Schwangere groRziigig
auf dem Bauch verteilen und mit streichenden
Bewegungen sanft in Richtung Bauchnabel

0 einmassieren.

Jetzt die Bauchhaut (am Nabel beginnend)
vorsichtig zwischen Daumen und Zeigefinger
nehmen und sanft wegzupfen.

Zum Schluss verteilen Sie frei 61° MassageOl fur
Schwangere auf Brusten, Po, Huften und Ober-
schenkeln. Massieren Sie sich dort ebenfalls zuerst
mit sanften kreisenden Bewegungen, bevor Sie

WICHTIGER HINWEIS:

Gegen Ende der Schwangerschaft nur noch Streichmassagen
durchfuhren. Bei Neigung zu vorzeitigen Wehen nur nach Ruck-
sprache mit dem Arzt verwenden.

vorsichtig mit einer leichten Zupfmassage beginnen.

INDIVIDUELLE PFLEGE
FUR BESONDERE HAUTBEDURFNISSE

( HYDROLIPID

Verwohnt trockene Haut

ANTI AGE HYALURON LIFT
4-fach Anti-Falten-Wirkung

REVITAL

Festigt und revitalisiert reife Haut

Die perfekte Basis fur eine rundum gepflegte Haut

ist die passende Reinigung. Komplettieren Sie

daher die Pflege mit frei 61° Reinigungsprodukten

fUr Gesicht und Korper.

Weitere Informationen Uber frei 61° und die Pflege
Ihrer Haut finden Sie unter www.freidl.de.

Dort kénnen Sie sich auch fur unseren kostenlosen
Newsletter anmelden.

Haben Sie Anregungen oder Fragen?

Gerne kénnen Sie sich an uns wenden.
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