Gebrauchsanweisung

Ot
elev

Kinderwunsch & Schwangerschaft
bis Ende der 12. Schwangerschaftswoche

‘l Kmderwunsch & Schwangerschaft

bis Ende der 12. Schwangerschaftswoche

mit Folsiure + Metafolin®® une iteren
Vitaminen und Mineralstoffen
90 1 Tabl glich E
ablerre téglic!
Tabletten laktose- und glutenfrei
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Was in dieser Packungsbeilage steht:

Kinderwunsch & Schwangerschaft >

Was ist Elevit® 1? >
Zellteilung & Risikominderung >
Verringerung von Mudigkeit >
Immunsystem & Zellschutz >
Fruchtbarkeit & Hormonaktivitat >
Einnahmehinweise >
PackungsgroBen >

Ab der 13. Schwangerschaftswoche >




Herzlichen Glickwunsch. Sie haben sich
dazu entschieden, ein Kind zu bekommen.
Die Zeit des Kinderwunsches und der
Schwangerschaft ist eine ganz besondere
Phase in lhrem Leben. 280 aufregende
Tage, 40 einmalige Wochen warten auf
Sie, und es stirzen sicherlich eine Menge
Fragen auf Sie ein. |hr Frauenarzt, die
Hebamme sowie Freunde und Familie
werden Sie auf diesem spannenden Weg
gerne begleiten.

Die ersten sechs bis acht Wochen der
Schwangerschaft sind ausgesprochen
wichtig fur die Entwicklung des Babys
und seiner Organe. Die meisten Frauen
wissen allerdings zu diesem Zeitpunkt oft
noch gar nicht, dass sie schwanger sind.
Um die gesunde Entwicklung des Babys
optimal zu unterstltzen, bendtigen Sie vor
allem mehr Vitamine und Mineralien. Aber
es braucht Zeit bis sich der notwendige
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Nahrstofflevel im Korper gebildet hat,
deshalb empfehlen Gynakologen Frauen
mit Kinderwunsch, mdglichst frihzeitig mit
der Einnahme von Folsaure zu beginnen.

Elevit® 1 bei Kinderwunsch & Schwanger-
schaft ist auf den besonderen Bedarf
werdender Mutter und die Neuralrohrent-
wicklung des Babys ausgerichtet. Das
Multivitaminpraparat enthalt Vitamine und
Mineralstoffe, die die auf die Phase des
Kinderwunsches und des ersten Trimesters
der Schwangerschaft ausgerichtet sind.
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Elevit® 1 enthélt 800ug Folat

(Folsaure und Metafolin®). Folate
spielen eine Rolle bei der Zellteilung und
tragen zum Wachstum des miutterlichen
Gewebes wahrend der Schwangerschaft
bei. Die erganzende Aufnahme von Folsaure
erhoht bei Schwangeren den Folatspiegel.
Ein niedriger Folatspiegel ist ein Risiko-
faktor flr die Entstehung von Neuralrohr-
defekten beim heranwachsenden F6tus™,

Folsaure muss im Korper Uber einen
mehrstufigen Prozess in die bioaktive Form
Uberflhrt werden. Diese Umwandlung in
die aktive Folatform kann jedoch bei einigen
Menschen beeintrachtigt sein. Damit auch
diese Frauen gut mit Folaten versorgt
werden, ist in Elevit® 1 neben der Folsiure
auch schon die bioaktive Folatform Calcium-
L-Methylfolat (Metafolin®) enthalten. Die
ausgewogene Mischung von Folsaure

und Metafolin® in Elevit® 1 tragt dazu bei,
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dass alle Frauen ausreichend mit Folaten
versorgt werden kdnnen.

Eisen, Vitamine B6 und B12 tragen

zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei. Eisen ist an der normalen
Bildung von roten Blutkérperchen beteiligt,
die fUr den Sauerstofftransport im Kérper
benotigt werden.
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Elevit® 1 enthalt Vitamin C,

Vitamine B6 und B12, Kupfer und
Folate zur UnterstUtzung einer normalen
Immunfunktion. Das Immunsystem
unterstutzt den Korper gegen Viren und
Bakterien. Gerade bei Kinderwunsch
und in der Schwangerschaft sollte das
Immunsystem gut funktionieren.

Vitamin C, Kupfer und Selen sind auBerdem
Antioxidantien, die dazu beitragen, die
Zellen vor oxidativem Stress (reaktive
Sauerstoffverbindungen, die Zellstrukturen
schadigen kdnnen) zu schitzen.
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Elevit® 1 enthélt das Spuren-

element Zink. Da Zink fur die
Regulation der weiblichen Hormone
Ostrogen und Progesteron essentiell ist,
hat es einen direkten Einfluss auf den
weiblichen Zyklus.
Zink tragt deshalb zu einer normalen
Fruchtbarkeit bei. Das in Elevit® 1
enthaltene Vitamin B6 tragt zur Regulierung
der Hormontatigkeit bei. Jod unterstitzt
die normale Funktion der Schilddrise.
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Das Elevit® 3-Phasen-Programm

Mit Elevit® sind Sie umfangreich versorgt
bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und
in der Stillzeit.

Der Bedarf von Mutter und Kind unter-
scheidet sich je nach Entwicklungsphase.
Um eine gute Versorgung zu ermadglichen,
sind die Elevit® Produkte speziell auf

die besonderen Bedurfnisse jeder Phase
abgestimmt.

Gut versorgt in jeder Phase:

elevit elevit” elevit

Finden Sie im Internet unter www.elevit.de
weitere spannende Informationen rund

um Kinderwunsch, Schwangerschaft und
Stillzeit.
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https://www.elevit.de

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitaminen und Mineralstoffen

Einnahme: nur eine Tablette taglich mit
reichlich Wasser einnehmen.

Die angegebene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung sowie fur eine
gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Trocken und nicht Gber 25° C lagern.

Laktose- und glutenfrei.
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Elevit® 1 ist in drei PackungsgréBen
erhaltlich: 30 Tabletten (fir einen Monat),
60 Tabletten (fir zwei Monate)

und 90 Tabletten (flir drei Monate).

Ab der 13. Schwangerschaftswoche
entwickeln sich das Gehirn und die Augen
lhres Babys weiter. FUr diese neue Entwick-
lungsphase gibt es Elevit® 2 mit einer spe-
ziellen Zusammensetzung aus Vitaminen
und Mineralstoffen plus DHA. Die Omega-
3-Fettsaure DHA unterstUutzt die
Entwicklung der Augen und des Gehirns
des Babys*™**.

Daher empfehlen wir ab der 13.
Schwangerschaftswoche die Einnahme
von Elevit® 2.

Keine Sorge, Sie kdnnen die angebrochene
Packung Elevit® 1 vor dem Wechsel
aufbrauchen.
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*

*%

Metafolin® Ist eine eingetragene Marke
der Merck KGA Darmstadt.

Die positive Wirkung stellt sich ein bei
einer erganzenden Aufnahme von 400 ug
Folsaure taglich Gber einen Zeitraum
von mindestens einem Monat vor und bis
zu drei Monaten nach der Empfangnis.
Die Erhdhung des Folatspiegels kann
aber nicht in jedem Fall die Entstehung
von Neuralrohrdefekten verhindern, da
es —unabhangig von dem Folatspiegel -
weitere, z.B. erbliche Faktoren, gibt, die
das Risiko flr einen Neuralrohrdefekt
erh6hen kdnnen.

***Die positive Wirkung stellt sich ein,

wenn zusatzlich zu der flr Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-
Fettsduren (d.h. 250 mg DHA und
Eicosapentaensaure (EPA)) taglich

200 mg DHA eingenommen werden.
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