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sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwen-
dung dieses Produktes beginnen, denn sie
enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
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1. Grundlegende Informationen

Der naturlichste Schutz gegen Beschwerden der
Vagina ist eine gesunde Scheidenflora. Verschie-
dene Arten von Laktobazillen unterstitzen die
Scheidenflora durch Vergarung von Zucker zu
Milchs&aure und schaffen damit einen leicht sau-
ren pH Wert, zwischen 3,8 und 4,5. Das saure Mi-
lieu bietet einen effektiven Schutz vor Infektionen
durch krankmachende Bakterien oder Pilze.

Eine Stérung des vaginalen mikrotkologischen
Gleichgewichts fuhrt meist zu einem Anstieg des
pH Werts auf Uber 4,5. Diese Verschiebung stellt
auch ein erhebliches gesundheitliches Risiko dar.

Wussten Sie, dass...

... 20 = 30 % aller gynékologischen Patientinnen
unter Scheideninfektionen leiden? Sie klagen Uber
vermehrten Ausfluss, fischigen Geruch sowie
Juckreiz, Brennen oder Trockenheit.

... bei 15 = 20 % aller Schwangeren eine bakte-
rielle Vaginose diagnostiziert wird und diese das
Risiko fur eine Frihgeburt und einen vorzeitigen
Blasensprung steigert? Ebenso erhoht sie die
Wahrscheinlichkeit fur Fieber bei der Geburt und
einer bakteriellen Infektion der Féten.

Der pH Schnelltest ermdglicht die fruhzeitige Dia-
gnose einer Stérung des vaginalen mikrodkologi-
schen Gleichgewichts. Durch regelmaBige Selbst-
messungen mit dem vaginalen pH Test kénnen
Frauen vaginalen Infektionen und den damit ver-
bundenen Komplikationen vorbeugen.

Treffen Sie keine medizinisch wichtigen
Entscheidungen ohne Ihre Arztin oder Arzt.

2. Wann ist eine Anwendung sinnvoll?

Wahrend einer Schwangerschaft empfehlen wir,
den vaginalen pH Test 2-mal wéchentlich durchzu-
fuhren. So kénnen Sie sich auch zwischen den Vor-
sorgeuntersuchungen bei lhrem Frauenarzt verge-
wissern, ob der pH Wert Ihrer Scheide in Ordnung
ist. Es spricht auch nichts dagegen, die Messung
haufiger durchzuftihren. Dies ist vor allem dann zu
empfehlen, wenn Sie bereits in einer Schwanger-
schaft unter Infektionen der Scheide gelitten ha-
ben oder zu Frihgeburten neigen.

Sofern keine Schwangerschaft vorliegt

ist die Anwendung sinnvoll:

— bei Verdacht auf Vaginose (bakterielle Infek-
tion) oder Pilzinfektion

— beim Auftreten von Intimbeschwerden
(Brennen, Juckreiz, fischiger Geruch, Ausfluss)

— nach Therapie einer vaginalen Infektion

— nach sexuellem Kontakt mit einem neuen
Partner
— vor und nach vaginalchirurgischen Eingriffen

Bevor Sie den pH Schnelltest anwenden

Beachten Sie bitte, dass der Test kein sicheres
Ergebnis liefern kann, wenn Sie die Messung in-
nerhalb von 12 Stunden nach dem Geschlechts-
verkehr oder innerhalb von 12 Stunden nach der
Verwendung von Vaginaltherapeutika (Zapfchen,
Cremen, etc.) und innerhalb von 3 bis 4 Tagen
nach Ende lhrer Menstruationsblutung durchfih-
ren. Waschen Sie lhren Intimbereich nicht direkt
vor der Messung und bedenken Sie, dass Urin das
Testergebnis verfélschen kann. Bei unsachgema-
Ber Anwendung kann es bei unberthrten Frauen
zum ReiBen des Jungfernhautchens kommen, ahn-
lich wie bei der Benutzung von Tampons.

Die Bestimmung lhres vaginalen pH Werts ist ein-
fach, hygienisch und vollig schmerzfrei.

3. Durchfiihrung
1) Nachdem Sie Ihre Hande gewaschen haben,
offnen Sie die Folie und entnehmen den Test.

2) Fassen Sie den Applikator nur an der runden
Griffzone an und halten ihn zwischen Daumen
und Zeigefinger. Der Daumen sollte sich immer
auf der Seite des Vaginalapplikators befinden, auf
der keine pH-Messzone vorhanden ist. Vermeiden
Sie, dass die pH-Messzone in Kontakt mit anderen
Flussigkeiten kommt.
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3) Setzen Sie sich mit gespreizten Knien hin oder
stehen Sie mit einem FuB auf dem Toilettensitz
oder einer anderen festen Oberflache.

4) Spreizen Sie nun mit Hilfe Ihrer freien Hand sanft
die Vaginal6ffnung, indem Sie vorsichtig die &uBe-
ren Schamlippen auseinanderschieben.

5) Fuhren Sie den Vaginalapplikator sanft in die
Scheide ein, so als wirden Sie einen Tampon be-
nutzen (ungefahr 1 - 3 cm tief, jedoch nicht tiefer
als bis zur runden Griffzone).

6) Dricken Sie jetzt den eingefuhrten Vaginalappli-
kator mit leichtem Druck fur ca. 10 Sekunden ge-
gen die hintere Scheidenwand (zum Rektum hin-
zeigend), damit die pH-Messzone gut befeuchtet
wird. Eine ausreichende Befeuchtung ist wichtig
fur ein korrektes Ergebnis.

7) Ziehen Sie anschlieBend den Vaginalapplikator
vorsichtig aus der Scheide und lesen das Test-
ergebnis sofort ab, solange die Messzone noch

feucht ist.
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4. Auswertung

Vergleichen Sie die Farbe der pH-Messzone mit
der unten angefuhrten Farbskala und notieren Sie
den Wert der Farbskala, der Ihrem gemessenen
pH Wert am ahnlichsten ist.

Interpretation des Testergebnisses

pH| 4.0 4.4 |47 50 53 55 58 7.0

NORMAL

Wenn die Farbe des Indikators gelblich ist, liegt Ihr
vaginaler pH Werte im Bereich 4,0 bis 4,4 und damit
im normalen Bereich.

Der Farbton des Indikators geht in einen braun-
grun-blauen Farbton tber, wenn ein pH Wert Uber
4,4 gemessen wird. Vaginale pH Werte tber 4,4 lie-
gen auBerhalb des normalen Bereichs.

Sollte die pH-Messzone nach der Testdurchfuhrung
keine einheitliche Farbe aufweisen, ist dies ein Hin-
weis, dass der Test nicht korrekt durchgefuhrt wur-
de. Eine magliche Ursache ist, dass die pH-Mess-
zone nicht ausreichend mit Vaginalsekret befeuchtet
wurde. In diesem Fall kénnen Sie die Messung mit
dem gleichen Vaginalapplikator wiederholen. Nach
der Testauswertung entsorgen Sie den Applikator
zusammen mit der Verpackung im Hausmull.

Wenn Ihr vaginaler pH Wert einmal nicht im Nor-
malbereich liegt, besteht noch kein Grund zur Sor-
ge. In diesem Fall wiederholen Sie die Messung ei-
nige Stunden spéater oder am nachsten Tag. Sollte
der pH Wert weiterhin nicht im Normalbereich sein,
sollten Sie mit Ihrem Arzt dartber sprechen, damit
die Ursache abgeklart wird.

5. Hinweise
Fiir einen erhéhten vaginalen pH Wert kommen
folgende Ursachen in Frage:
— bakterielle Vaginose oder bakterielle
Mischinfektionen (moéglicherweise aufgrund
einer sexuell Ubertragenen Erkrankung)
vorzeitiger Blasensprung
falsche und/oder Ubertriebene Intimpflege
(haufige Vaginalduschen, falsche Reinigungs-
produkte)
—  Ostrogenmangel (Ostrogen unterstitzt

den Abbau von Glykogen zu Milchsé&ure)
— postoperative Wundinfektion
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Denken Sie daran, dass eine Vielzahl von Fakto-
ren den vaginalen pH Wert voribergehend &ndern
kénnen und nicht immer ist die Ursache das Vor-
liegen einer Erkrankung! Beim Auftreten folgender
Symptome sollten Sie immer einen Arzt aufsuchen:
Blutungen (auch Schmierblutungen), Juckreiz
oder Brennen in der Scheide, vermehrter Ausfluss,
fischiger oder unangenehmer Geruch, Brennen
beim Wasserlassen, menstruationsahnliche Be-
schwerden oder bei Verdacht auf Fruchtwasser-
abgang.

SANAVITA

Testinhalt (abhéngig von VerpackungsgrofBe):
1 oder 3 Folien mit je 1 Applikator und
je 1 Trockenmittel, 1 Gebrauchsanweisung
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Gebrauchsanweisung beachten
nicht wiederverwenden
In-vitro-Diagnostikum
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Testkomponenten bei 4 bis 30 °C lagern.
Inhalt: 1 Test

Inhalt: 3 Test
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Artikelnummer

Test auBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Teststab nicht 6ffnen.
Test nur zur duBeren Anwendung.
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Dieses Produkt entspricht den Anforderungen
der IVD Richtlinie 98/79/EG; ein Konformitats-
bewertungsverfahren fur In-vitro-Diagnostika zur
Eigenanwendung wurde unter Beauftragung der
benannten Stelle mdc (Kennnummer 0483) durch-
gefuhrt.

Diese Packungsbeilage wurde
zuletzt Giberarbeitet im Mai 2019.
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