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MonoDiTox
Leber-Gallen-Komplex

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018005
GTIN 4260633570059
PPN 111599952915
PZN AT 5178300
PZN DE 15999529
Inhalt 120 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 127 g
Gewicht netto 101,2 g
Masse (Ø×H; cm) 6,3×11,3
Produktversion 2

Inhaltsstoffe
pro Tagesdosis

(4 Kapseln) NRV1

Artischocken-Extrakt 200 mg  
– daraus Cynarin 4 mg  
Brennnessel Extrakt 150 mg  
Cholin 200 mg  
Curcuma-Extrakt (95 %) 210 mg  
– davon Curcuminoide 200 mg  
Grüner-Tee-Extrakt 100 mg  
– davon Polyphenole 95 mg  
Löwenzahn-Extrakt 100 mg  
Mariendistel-Extrakt 438 mg  
– davon Silymarin 350 mg  
Molybdat 50 μg 100 %
MSM 690 mg  
R-α-Liponsäure 150 mg  
SAMe 75 mg  
Selen 100 μg 182 %
Silicium 75 mg  
Vitamin B1 (Thiamin) 3 mg 272 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4 mg 284 %
Vitamin B3 (Nicotinamid) 30 mg 184 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 50 mg 832 %
Vitamin B6 (P5P) 5 mg 356 %
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF) 300 μg 150 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 150 μg 6000 %
Vitamin B12 (Hydroxycobalamin) 75 μg 3000 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

Beschreibung
Diese Komplexmischung enthält neben pflanzlichen Extrakten (u.a. Löwen-
zahn-, Brennnessel-, Grüntee-, Artischocken-, Curcuma- und Mariendies-
tel-Extrakt) auch wertvolle Vitaminverbindungen, darunter bioaktive 
Vitaminformen wie Vitamin B1, B2, B5, B6 und B12 für einen normalen 
Energiestoffwechsel und der Verstoffwechselung schwefelhaltiger Amino-
säuren durch Molybdän.

	☑ Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechselung schwefelhaltiger 
Aminosäuren bei.

	☑ Vitamin B6 trägt zum normalen Eiweiß-, Homocystein- und Glykogen-
Stoffwechsel bei.

	☑ Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und eines nor-
malen Fettstoffwechsels bei.

Zutaten
Methylsulfonylmethan, Cholin-Bitartrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmet-
hylcellulose, Mariendistel-Extrakt, Curkuma-Extrakt, Artischocken-Extrakt, 
R-α-Liponsäure, Brennnessel-Extrakt, Löwenzahn-Extrakt, Grüner-Tee-
Extrakt, Bambus-Extrakt, SAMe, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Met-
hylcobalamin, Pyridoxal-5-Phosphat, Riboflavin, Thiamin, Calcium-L-Methyl-
folat-Pulver, Natriumselenit, Natriummolybdat, Hydroxocobalamin

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 4 Kapseln am Abend. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 
Minuten vor oder nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser/
Tee oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan
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pro 1 kapsel NRV1

Artischocken-Extrakt 50 mg  
– daraus Cynarin 1 mg  
Brennnessel Extrakt 37,5 mg  
Cholin 50 mg  
Curcuma-Extrakt (95 %) 52,5 mg  
– davon Curcuminoide 50 mg  
Grüner-Tee-Extrakt 25 mg  
– davon Polyphenole 23,8 mg  
Löwenzahn-Extrakt 25 mg  
Mariendistel-Extrakt 109,5 mg  
– davon Silymarin 76,3 mg  
Molybdat 12,5 μg 25 %
MSM 172,5 mg  
R-α-Liponsäure 37,5 mg  
SAMe 18,8 mg  
Selen 25 μg 45,5 %
Silicium 18,8 mg  
Vitamin B1 (Thiamin) 0,8 mg 68 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 1 mg 71 %
Vitamin B3 (Nicotinamid) 7,5 mg 46 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 12,5 mg 208 %
Vitamin B6 (P5P) 1,3 mg 89 %
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF) 75 μg 37,5 %
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 37,5 μg 1500 %
Vitamin B12 (Hydroxycobalamin) 18,8 μg 750 %

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%)

MonoDiTox
Leber-Gallen-Komplex

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern sowie kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).


