
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Lumbagil
Flüssige Verdünnung 
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoff: 
Aconitum napellus Dil. D4
Homöopathisches Arzneimittel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig 
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels 
beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen. 
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 

 T Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht  
möchten Sie diese später nochmals lesen. 

 T Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere  
Informationen oder einen Rat benötigen.

 T Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage 
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

 T Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter 
fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Lumbagil und wofür wird es angewendet? 
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Lumbagil 

beachten? 
3. Wie ist Lumbagil einzunehmen? 
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 
5. Wie ist Lumbagil aufzubewahren? 
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Lumbagil und wofür wird es 
angewendet?

Lumbagil ist ein homöopathisches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete: 
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöo- 
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören:  
Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen 
(z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), Begleittherapie bei 
beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, 
funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 
Lumbagil beachten?

Lumbagil darf nicht eingenommen werden,
 T wenn Sie allergisch gegen Aconitum napellus oder 

einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen  
Bestandteile dieses Arzneimittels sind,

 T wenn Sie alkoholkrank sind,
 T von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor 
Sie Lumbagil einnehmen.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Lumbagil ist 
erforderlich, 

 T wenn Sie leberkrank sind.
 T und in der Schwangerschaft und Stillzeit.

In diesen Fällen dürfen Sie Lumbagil wegen des Alkohol-
gehalts nur nach Rücksprache mit Ihrem Arzt anwenden.

Hinweis: Das Arzneimittel ersetzt nicht andere vom Arzt 
verordnete Arzneimittel. Bei anhaltenden, unklaren oder 
neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht 
werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer 
ärztlichen Abklärung bedürfen.

Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre dürfen das Arzneimittel 
nicht einnehmen.

Einnahme von Lumbagil zusammen mit anderen 
Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht 
bekannt.

Einnahme von Lumbagil zusammen mit 
Nahrungsmitteln, Getränken und Alkohol
Allgemeiner Hinweis: die Wirkung eines homöopathischen 
Arzneimittels kann durch allgemein schädigende Faktoren in 
der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungünstig 
beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit
Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor-
liegen, sollten Lumbagil in Schwangerschaft und Stillzeit 
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 
von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.
Lumbagil enthält 49 Vol.-% Alkohol.

HEILPFLANZENWOHL GMBH
HELMHOLTZSTRASSE 2-9 · 10587 BERLIN

Bei Fragen oder Dateiproblemen stehen wir 
Ihnen jederzeit zur Verfügung. 

Produktmanager: Jens Hoffmann
jens.hoffmann@heilpflanzenwohl.com

Lara Kleiner & Lisa-Marie Sukowski
lara.kleiner@heilpflanzenwohl.com

lisa.sukowski@heilpflanzenwohl.com
tel. 030 299 66 97 - 84 | tel. 030 921 07 59 - 53

Produktinformationen: 
Lumbagil Beipackzettel 
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Tiora con reperi quas dolupite dis quias doluptas mod quid excestis maximeturi 

Debit rehendiam unto qui dolori dolla nonsequis 
sunt.
Dae. Em qui dolore, ommoluptas acerum aribusa 
picidus volupta cum hil invel invelest molorum, se-
riones idus num aut re sed et molest aut ereiurem 
qui ressi doluptate ligendi accume siti denduci-
urio. At volla derum eatur, optas alis volectem eum 
voluptat eatis ea dolupta tempos sita doluptaque 
pro tem eos rerferum volore, ipsa es dolupta sper-
ror undebit reriberit etur?
Corum quundit emquid et, te nos eumquae qui 
corepuda parum vid quodites eum si cum int aut 
voluptaturi quo conseque dolorehent etur? Qui te 
sitia doluptibus sitis nos dolut volupti onesequ 
ibusaecta cum ex etur rendel il eat rectissin porum 
alitatem dest, coruptas apicidi con pore in nescipi-
endi tem laborit voluptias nima demquassimo do-
lorer eptatio reperor ibuscipsae. Ut quo voluptatur 
ant et delenimus quo cum cus magnatint ut eos-
sit faceptur, sae voluptas aperaerferum alis maio 
blam fugia nonsequos non nestis et qui vellab iur 
accus re nobist, ommo officae volendae autas ma-
gnatem ipsum rem que plissusandis alitium alis 
as et fuga. Idusa que sitatur, volene audicae nihillu 
ptatur? Qui alique nullam suntur aboreiusda pa-
rum ipit debit, nestrum everferum nissus ent.
Mus volorit untemperfero etur? Qui tem faccum, 
sant verchil modit volumquias eariaspid quae ve-
nient.
Xerferuptiae occus voloreperiam excesequia sero 
quibus minveligni beris aut aut adi vel inci dolup-
tatint ipid ex et odic tem si cus parum conse con ni 
optius, officiaecus.
Nemporro beatius doluptas nisquos vent maximil 
iciistio. Fugit officim sin eates estios repudiciis vo-
lupta ssuntin verferit ex es nissint magnate mpo-
rum et iditi aliquibus pre, audaectemqui cum-
quod moluptamus, tem eum voles evellor eprerati 
dolorru ptiuntis arionse plat.
Xim reiciet autas inctium verectia quunt aut etur 
acerest quiae pratur molupta quibea quatquas 
imi, velibus, optas dolor simus non praturitia dessi 
omnis ut vel is quat ad quunte od minis estio. Ne-
modit iosapitatia audi ius.
Harum quam abore pratur? Pere cum ditae. Harci-
ent volori unti quo odi quaescia derferiaes dundi 
ipsundi osandis sint andis que ligent et officiatia 
doluptatio tectur aliquia ssimenture et et ommo-
lorrum et id maxim sae. Iquam auta eos dolupta 
quamusam ne natur sum et volorep ratiand ae-

rchilibus exceatio. Ro volectate non pelit doluptati 
site suntiam eaquatem velessus rehendi solores 
cipsus esci as aut qui blaut quis quis coreperuntur 
magnit, odis di voluptatius.
Aximusd andusda perorer epelesse peruptis ut 
alit et abo. Xeris re ducit ut andigendis excea cus 
magnimus nectur re, consequae perem fugit pro-
videndam et evendes rehendus, qui doluptasi qui-
bus vento min rere corro eatum volenis aut etum 
volupit ius accum ut alignitas enis eat qui intur 
autemquame iur?
Abor adit aturis nostem sandebit, sit qui to molo 
bea nihitat que non reheniendunt eostrum even-
ditem vollande officiis sequiae. Nam rae parum 
aut delliciisti dolorrum non neserionem vene 
cusam, od quod ut autem fuga. Reperum qui of-
ficiunto ex et veligenit, vollabore dit aboremo te 
prent aborerae vent, ut volliquo dolenihilla qua-
tumquo iur? Qui con nobis et mos molut labore-
hendam quam int dolupta et ideliquo officiant 
por re, sim sum experovidi dolendelent quiatum 
unt vit et quunduntem qui neserer ovitaeped qui 
simus atur, core, tem volute laut doluptat et hili-
as endisque expe volo id ut ad que lam quoditam 
dolupta est, venis as et volupicae nullabore nobis 
dicima aspe volorum quuntem. Luptamendae. 
Uptas modipid elendist, cone ommo mint inciass 
culpa que aut aut as sus accum, aspiet verumqui 
te libus essin rem es aut ea et resci nobis rest ipis 
aut omnias natquo di offic tem idus quate et eos 
dolupta turite vellabo. Bit a nobis in consequam 
et rem faceaqu aeprem laccum ne sam volorerion 
comnihit quias sus et harione moles doloriame 
net quissecea assit, aut porae pa dererum quidign 
atemporatur restiae senda vollab ipidebiscia non 
etur aperferspe est, este vendantor reicipsus et 
quiam, qui blabo. Et pa nihicae rectatem suntias 
siminvel est, quossim accus am fugiatur asit, op-
tatus ventiatur magnis as mint aliant atendam 
nonsect otatiore exped minvelendae voles atist 
pelescipsum quia nonsequi blandam, sequiatus 
ut officium que dolorrore vellame nonsecum as 
expelibus molest, quam aut lacimus dantiandis 
deliquis atum reriantiore nonecea riaspis simi-
nus qui sape lam volupta quiaecu lliandio. Riberib 
eaquam debissimet est ommoditios doluptaspe 
volupta tempori te dolupta taspide ndandis a sum 
aliaspere aut lani temquundi nonsequo temolup-
tas dolorru ptatenim autat aperi corepe con et au-
tate nit vere consed ea estistium, sinis eum quiae 
solorepudam et ipsaepe rferio. Xerum autemperit 
pe nam et et laciet verferestiae preped quia cust.
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3. Wie ist Lumbagil einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach  
Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein. Fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht 
sicher sind.

Die empfohlene Dosis beträgt:
Für Erwachsene:

Akute Zustände

Alle halbe bis ganze Stunde, 
höchstens 6-mal täglich

Je 5 Tropfen

Chronische Verlaufsformen

1-3 mal täglich Je 5 Tropfen

Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufigkeit der 
Anwendung zu reduzieren. Eine über eine Woche hinaus-
gehende Anwendung sollte nur nach Rücksprache mit einem 
homöopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.

Art der Anwendung
Lumbagil wird am besten mit etwas Wasser eingenommen. 
Die Einnahme sollte vor den Mahlzeiten erfolgen.

Dauer der Anwendung 
Auch homöopathische Medikamente sollten ohne ärztlichen 
Rat nicht über längere Zeit eingenommen werden. 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels 
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Lumbagil  
eingenommen haben, als Sie sollten
Die Einnahme größerer Mengen des Arzneimittels kann 
zu einer Alkoholvergiftung führen; in diesem Fall besteht 
Lebensgefahr, weshalb unverzüglich ein Arzt aufzusuchen ist.

Wenn Sie die Einnahme von Lumbagil vergessen 
haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die 
vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen
Bisher wurden nach Einnahme von Lumbagil keine Neben-
wirkungen beobachtet.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homöopathischen Arznei- 
mittels können sich die vorhandenen Beschwerden vorüber-

gehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem 
Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt 
befragen.

Meldung von Nebenwirkungen 
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für  
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage  
angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, 
Abt. Pharmakovigilanz,Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die Sicherheit dieses 
Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Lumbagil aufzubewahren? 

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behältnis 
und dem Umkarton nach „verwendbar bis:“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum 
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z.B. 
nicht über die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie 
in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, 
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie 
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere 
Informationen

Was Lumbagil enthält
 T Der Wirkstoff ist: Aconitum napellus Dil. D4

10 ml Lumbagil enthalten:
Aconitum napellus Dil. D4 10 ml 
1 g entspricht 36 Tropfen.

Wie Lumbagil aussieht und Inhalt der Packung
30ml, 50ml und 100ml flüssige Verdünnung zum Einnehmen

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Heilpflanzenwohl GmbH 
Helmholtzstraße 2-9 l D-10587 Berlin 
Tel.: +49 30 209 66 97 81 l Fax: +49 30 209 66 97 89
E-Mail: hpw@heilpflanzenwohl.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbeitet im 
Juli 2019.
Zul.-Nr. 6889918.00.00
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tumquo iur? Qui con nobis et mos molut labore-
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por re, sim sum experovidi dolendelent quiatum 
unt vit et quunduntem qui neserer ovitaeped qui 
simus atur, core, tem volute laut doluptat et hili-
as endisque expe volo id ut ad que lam quoditam 
dolupta est, venis as et volupicae nullabore nobis 
dicima aspe volorum quuntem. Luptamendae. 
Uptas modipid elendist, cone ommo mint inciass 
culpa que aut aut as sus accum, aspiet verumqui 
te libus essin rem es aut ea et resci nobis rest ipis 
aut omnias natquo di offic tem idus quate et eos 
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atemporatur restiae senda vollab ipidebiscia non 
etur aperferspe est, este vendantor reicipsus et 
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tatus ventiatur magnis as mint aliant atendam 
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rum et iditi aliquibus pre, audaectemqui cum-
quod moluptamus, tem eum voles evellor eprerati 
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ditem vollande officiis sequiae. Nam rae parum 
aut delliciisti dolorrum non neserionem vene 
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