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Ginkgo-Extrakt  40 mg 
Vitamin B6 – aktiviert 2 mg 143 %
Vitamin B12  
(aus Adenosyl-  und Methylcobalamin, 1 : 1) 12,5 mcg 500 %
Folat (als Metafolin®) 150 mcg 75 %
Zink 2,5 mg 25 %

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der  
Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland

Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Ginkgo (Ginkgo biloba) Extrakt (Blatt, 50 : 1), 
Zink citrat, Pyridoxal-5-Phosphat, Calcium-L-Methylfolat, Adenosyl-
cobalamin, Methylcobalamin

Nahrungsergänzungsmittel   vegan  

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel pro Tag zu oder zwischen den Mahlzeiten.

* NRV: in % der empfohlenen Tagesdosis lt. LMIV

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Inhalt pro Tagesportion  
(1 Kapsel) Menge % NRV*

Ginkgo plus vereint den standardisierten Extrakt aus Ginkgo-
Blättern mit dem Spurenelement Zink sowie ausgewählten B-Vita-
minen. Ginkgo biloba ist eine der ältesten Baumarten der Welt und 
in der ayurvedischen Tradition fest verankert. Auch bei uns hat sich 
die Forschung schon intensiv mit den Inhaltsstoffen der Pflanze 
beschäftigt. Der Extrakt in Ginkgo plus von Pure Encapsulations® 
wurde auf die wertbestimmenden Bestandteile Ginkgoheteroside 
(24 %) und Terpenlaktone (6 %) standardisiert. Gemeinsam mit Zink 
für die mentale Leistungsfähigkeit spielen die Vitamine B6, B12 und 
Folat eine bedeutende Rolle für unser Gedächtnis. Ihre Einflüsse 
betreffen dabei sowohl die Merkfähigkeit als auch die Erinnerung. 
Darüber hinaus sind die enthaltenen B-Vitamine für den Abbau von 
toxischem Homocystein – einem eigenständigen Risikofaktor im 
Körper – notwendig.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

 – Zink ist wichtig für die kognitiven Funktionen.
 – Die Vitamine B6 und B12 unterstützen das Nervensystem und 

den Energiestoffwechsel – auch im Gehirn.
 – Folsäure sowie Vitamin B6 und B12 tragen zu einer gesunden 

psychischen Funktion bei und sind für einen ausgeglichenen 
Homocystein-Stoffwechsel von Bedeutung.

Pflanzenextrakt mit Mehrwert –  
traditionell und altbekannt

Ginkgo plus 
Pflanzen-Extrakt mit B-Vitaminen 
und Zink

Inhalt  PZN Österreich PZN Deutschland

60 11 g  5228245 16320132

Die gleichzeitige Gabe von Blutverdünnern unterliegt  einer 
strengen Nutzen-Risiko-Abwägung.

Pure Encapsulations® steht für Qualität. Von der Auswahl der 
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten 
Nährstoff-Präparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverfüg-
barkeit und Verträglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut für sensible Personen, 
Menschen mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergiker.

 laktose- und glutenfrei

 bewusster Verzicht auf künstliche Farbstoffe 

 ohne unnötige Zusatzstoffe

 keine Trennmittel und Filmüberzüge 

Erhältlich in der Apotheke.
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