
Für die Gesundheit spielt eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen eine wichtige Rolle.
Doppelherz B12 + D3 Duo Aktiv enthält Vitamin B12 für den Energiestoffwechsel, Vitamin D 
zur Unterstützung der normalen Funktion des Immunsystems und die Eiweißbausteine 
L-Glutamin und L-Serin.
Die Trinkfläschchen enthalten 25 μg Vitamin D3. Dies entspricht 1.000 I.E. (Internationale Einheiten) 
Vitamin D3.

Vitamin B12:
¹ trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
•  trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.
•  leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems.
•  trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
•  trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.
² Vitamin B12 und D unterstützen eine normale Funktion des Immunsystems.

Doppelherz B12 + D3 Duo Aktiv schnell und einfach zubereitet:
Gebrauchsanleitung: Bitte beachten!

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 Trinkfläschchen) % NRV*
Vitamin B12  350 μg  14000 %

Vitamin B1  0,55 mg  50 %

Vitamin B6  0,7 mg  50 %

Niacin  8 mg NE  50 %

Vitamin D  25 µg  500 %

L-Serin   40 mg  ** 

L-Glutamin  45 mg  ** 
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt 1 Trinkfläschchens verzehren.
Hinweis: 
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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1. Zudrehen:
Verschlusskappe 
nach rechts über 
das Knacken hinaus 
zudrehen: die Nähr-
stoffkammer mit dem 
Pulver öffnet sich. 

2. Schütteln:
Trinkfläschchen gut 
schütteln, bis sich 
das Nährstoffpulver 
vollständig in der
Flüssigkeit aufgelöst 
hat.

3. Aufdrehen:
Verschlusskappe 
nach links drehen 
und Flüssigkeit 
trinken.


