Gebrauchsinformation: Information fiir Anwenderinnen

KadeKliman

6,5 mg Filmtabletten
Cimicifugawurzelstock-Trockenextrakt

DR KADE ”

HEALTH-CARE @A

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

— Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

. Wie ist KadeKliman einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

. Wie ist KadeKliman aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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Was ist KadeKliman und wofiir wird
es angewendet?

KadeKliman ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Wechseljahresbeschwerden.

KadeKliman wird angewendet zur Besserung von psy-
chischen und neurovegetativen Beschwerden, bedingt
durch die Wechseljahre.

Was sollten Sie vor der Einnahme
von KadeKliman beachten?

KadeKliman darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen Cimicifuga (Traubensilber-
kerze) oder einen der in Abschnitt 6 genannten sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie KadeKliman einnehmen.

Bei Storungen bzw. Wiederauftreten der Regelblutung
sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
anderen Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
der Abklarung durch einen Arzt bedtirfen.

Die gleichzeitige Einnahme von Ostrogenen darf nur
unter arztlicher Aufsicht erfolgen, da KadeKliman deren
Wirkung verstarken kann. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Patientinnen mit Lebererkrankungen in der Vor-
geschichte sollten KadeKliman nur mit Vorsicht ein-
nehmen.

Patientinnen sollten die Einnahme von KadeKliman
sofort beenden und einen Arzt aufsuchen, wenn Zeichen
einer Leberschadigung auftreten (Gelbfarbung der Haut
oder Augen, dunkler Urin, Schmerzen im Oberbauch,
Ubelkeit, Appetitverlust, Miidigkeit).

Falls Sie wegen eines 0strogenabhangigen Tumors in
arztlicher Behandlung sind oder waren, dirfen Sie
KadeKliman nicht ohne Empfehlung Ihres Arztes an-
wenden.

Wenn sich lhre Symptome verschlechtern, wahrend

. Was ist KadeKliman und woflr wird es angewendet?
. Was sollten Sie vor der Einnahme von KadeKliman beachten?

Sie KadeKliman einnehmen, sollten Sie einen Arzt oder
Apotheker aufsuchen.

Einnahme von KadeKliman zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Keine Wechselwirkungen bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

KadeKliman soll wahrend der Schwangerschaft und
in der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen er-
forderlich.

KadeKliman enthalt Lactose

Bitte nehmen Sie KadeKliman erst nach Ricksprache
mit |hrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Wie ist KadeKliman
einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
1-mal taglich 1 Filmtablette KadeKliman.

KadeKliman soll mit ausreichend Flussigkeit moglichst
immer zur gleichen Tageszeit (morgens oder abends)
eingenommen werden.

Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen.



Nehmen Sie KadeKliman ohne arztlichen Rat nicht
langer als 6 Monate ein.

Wenn Sie eine groBere Menge von KadeKliman ein-
genommen haben als Sie sollten,

benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann tber
gegebenenfalls erforderliche Maltlnahmen entscheiden.
Maoglicherweise treten die unten aufgefihrten Neben-
wirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von KadeKliman vergessen
haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arznei-
mittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel

Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Maogliche Nebenwirkungen

Bei der Anwendung von cimicifugahaltigen Arznei-
mitteln sind Félle von Magen-Darm-Beschwerden
(dyspeptische Beschwerden, Durchfall), allergischen
Reaktionen der Haut (Nesselsucht, Hautjucken, Haut-
ausschlag), Gesichtsédemen, peripheren Odemen,
Gewichtszunahme, Leberschadigungen und Stérungen
von Leberfunktionstests aufgetreten. Uber die Haufig-
keit dieser moglichen Nebenwirkungen liegen keine
Angaben vor.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3,D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Wie ist KadeKliman
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzu-
génglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und der Blisterpackung nach ,Verwendbar
bis"angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht Gber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uiber das Abwasser
(z. B. nicht Uber die Toilette oder das Waschbecken).

Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere
Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arznei-
mittelentsorgung.

Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was KadeKliman enthalt

Der Wirkstoff ist: Cimicifugawurzelstock-Trocken-
extrakt.

1 Filmtablette enthalt 6,5 mg Trockenextrakt aus
Cimicifugawurzelstock (4,5 - 8,5 : 1); Auszugsmittel:
Ethanol 60 Vol.-%.

Die sonstigen Bestandteile sind: Cellulosepulver, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Macro-
gol 4000, Maisstéarke, Magnesiumstearat (Ph. Eur.),
Hypromellose, mikrokristalline Cellulose, Carboxy-
methylstarke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.), Titandioxid
(E171).

Hinweis fur Diabetiker
1 Filmtablette enthalt 0,01 Broteinheiten (BE).

Wie KadeKliman aussieht und Inhalt der Packung
KadeKliman ist eine weille bis weil3-gesprenkelte,
runde Filmtablette mit einer Kerbe auf der einen Seite.
Kleine dunkle Sprenkel konnen auch erst im Rahmen
der Lagerung sichtbar werden.

Die Kerbe dient nicht zum Teilen der Tablette.

KadeKliman istin Packungen mit 30, 60 und 100 Film-
tabletten erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgréfien
in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistralle 2

12277 Berlin

Telefon: +49 30 72082-0

Telefax: +49 30 72082-200

E-Mail: info@kade.de

www.kade.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet
im September 2022.

Hinweis: Das Auszugsmittel ,Ethanol 60 %" wird ausschliellich zur Herstellung des Cimicifugawurzelstock-
Trockenextraktes verwendet und ist im Endprodukt nicht mehr enthalten.

20155020, K2795



