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Liebe Leserin,

lieber Leser,

fettreiche Mahlzeiten sind in unserer
Erndhrung allgegenwartig und for-
dern unser Verdauungssystem tdg-
lich heraus. Vollegefiihl, Sodbrennen,
Bauchschmerzen oder -krampfe, Ver-
stopfung und Blahungen sind unange-
nehm und haufige Anzeichen fiir eine
Verdauungsstorung.

Neben fettreichem Essen kénnen auch
unzureichendes Kauen der Mahlzei-
ten, die Aufnahme von zu wenig Bal-
laststoffen, grofe Portionen, Bewe-
gungsmangel und Stress Ausldser fiir
Beschwerden im Magen-Darm-Bereich
sein.

Auf den kommenden Seiten entdecken
Sie das Geheimnis einer optimalen
Fettverdauung und wie Sie sich mit der

Adabe Stock | #685028367

Kraft der Artischocke wieder leichter
fiihlen konnen. Die Inhaltsstoffe der
Heilpflanze haben aufierordentliche
Eigenschaften, die lhnen helfen, ihre
Verdauung zu unterstiitzen und Ihr all-
gemeines Wohlbefinden zu bessern.
Auch Cholin unterstiitzt die Fettverdau-
ung und die normale Leberfunktion.
Begleiten Sie uns auf dieser Reise!

Wir wiinschen |hnen viel SpaB beim
Lesen.

Ihr Hepacyn® Team

Das Verdauungssystem

Unser Verdauungssystem ist ein sehr
komplexes System, das Nahrung
effizient in ihre wichtigsten Bestand-
teile aufspaltet, die der Korper fiir ei-
ne gesunde Funktion bendétigt. Eine
Vielzahlvon aufeinanderaufbauenden
Abldufen im Mund, Magen, Darm
sowie in Leber und Galle gewdhrleis-
ten dies. Wenn nach fettreichem Es-
sen Verdauungsbeschwerden eintre-
ten, liegt das oft daran, dass der zur
vollstandigen Verdauung bendtigte
Gallensaft von der Leber nicht mehr
in ausreichendem Maf3e gebildet oder
von der Galle nicht ausreichend in den
Darm abgegeben wird.

Dieser ist aber unbedingt erforderlich,
um die Nahrungsfette im Darm in ei-
ne ,verdaubare“ Form umzuwandeln:
man spricht vom Emulgieren der Fette.
Nur aus dieser Form kdnnen die Nah-
rungsfette weiter gespalten und den
nachfolgenden Verdauungsschritten
zugdnglich gemacht werden.

Faktoren, die unser Verdauungs-
system beeintrachtigen:

eine ungesunde Lebens-
weise (z.B. zu fettreiche
Erndhrung)

Erkrankungen des Leber-

Galle-Systems

Stress und Arger

zu wenig Bewegung




Wie macht sich eine Stérung
der Fettverdauung bemerkbar?

Eine Storung der Fettverdauung
kann sich durch leichtere oder
starkere Beschwerden duflern, die
meist nach fettreichem Essen auf-
treten und folgende Symptome um-
fassen konnen:

Ubelkeit

Vollegefiihl

Blahbauch

Blahungen

Durchfall, Verstopfung
krampfartige Schmerzen im
Magen-Darm-Bereich

Viele Menschen klagen jahrelang
iber diese Beschwerden, da die un-
verdauten Fette in Darmabschnitte
gelangen, in denen sie nicht verwer-
tet werden konnen. Dort filhren sie
zu Reizungen oder treten sogar als
Ablagerungen in der Leber auf.

Wenn organische Ursachen als Grund-

lage der Beschwerden durch Untersu-
chungen ausgeschlossen werden kon-
nen, werden diese als dyspeptische
Beschwerden bezeichnet.

Eine ungeniigende Fettverdauung l6st
aber nicht nur dyspeptische Beschwer-
den aus. In der Leber laufen mehr als
500 einzigartige Vorgdnge ab, deren
Hauptaufgabe es ist, den Entgiftungs-
prozess durchzufiihren. Die Leber
muss die schaddlichen Substanzen um-
wandeln oder entgiften, die vom Kérper
sicher ausgeschieden werden kdnnen.
Eine gestorte Leberfunktion kann dazu
flihren, dass die mit der Nahrung und
durch Umwelt, Medikamente oder
Zahnersatzstoffe aufgenommenen Gif-
te nicht mehr ausreichend ausgeleitet
werden kdnnen.

Die Gifte summieren sich dann im Kor-
per und schddigen die Organe, die so-
mit ihre wichtigen Aufgaben nicht mehr
wahrnehmen konnen.

Wenn die Leber nicht mehr ausrei-
chend arbeitet, wirkt sich der gestorte
Leberstoffwechsel langerfristig auch
auf die Blutfettwerte aus. Insbeson-
dere das Cholesterin steigt an und
fiihrt zu Ablagerungen in den Blutge-
faen, wodurch deren Funktion stark
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beeintrachtigt wird. Dies kann wiede-
rum dramatische Folgen fiir das Herz-
Kreislauf-System haben — bis hin zum
Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Folgen eines ungesunden Lebensstils auf die Fettverdauung

Alkohol

fett- und zuckerreiche
Erndhrung

wenig Bitterstoffe

--."-.,_._._.man gelnde Bewegung

* Es wird zu wenig
Gallensaft produziert

» Darm kann Nahrungsfette
nicht verdauen

Bldahungen @)

............ Véllegefiihl ~k>

.......... Ubelkeit @)

Bauchschmerzen 'b>




Die Artischocke (Cynara scolymus L.) ist eine distelartige Pflanze aus dem Mittel-
meerraum und wurde bereits im 4. Jahrhundert n. Chr. als Heilpflanze genutzt. 2003
wurde sie zur ,Heilpflanze des Jahres“ gekiirt und zahlt zu den am besten wissen-

schaftlich untersuchten Arzneipflanzen.

Die Wirkstoffe der Artischocke

® fordern den Fettabbau

® unterstiitzen die Verdauung
nach fetten Mahlzeiten

® lindern Vollegefiihl, Blahungen
und Ubelkeit

wirken positiv auf die Leber
verbessern den Stoffwechsel
haben entgiftende, antioxidative
und regenerierende Eigenschaften
senken Cholesterin- und
Triglyceridwerte

verbessern das Verhaltnis

von HDL- zu LDL-Cholesterin
(gutes und schlechtes Cholesterin)

Bitterstoffe wie Cynarin
stimulieren den Stoffwechsel
von Leber und Galle.

Extrakt ist nicht gleich Extrakt:

Frischpflanzenextrakte aus den Blattern
der Artischocke haben eine Reihe von
Vorteilen gegeniiber Trockenextrakten.
Der Erhalt von Ndhrstoffen steht dabei
an erster Stelle. Da der Artischocken-
extrakt umgehend nach der Ernte wei-
ter verarbeitet wird und einen beson-
ders schonenden Trocknungsprozess
durchlauft wird sichergestellt, dass
die hitzeempfindlichen Inhaltsstoffe
bewahrt werden. So enthalten Frisch-
pflanzenextrakte ca. 50% mehr Bitter-
stoffe wie z. B. Cynarin.

Nahrstoff-
gehalt
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Bei der Beurteilung der Qualitdt von Ar-
tischockenextrakten spielen allerdings
noch weitere Aspekte eine entschei-
dende Rolle, denn die Herstellung von
Frischpflanzenextrakt bringt einige He-
rausforderungen mit sich. Die Auswahl
des Saatgutes, die Anbaubedingungen
und der Erntezeitpunkt sind ausschlag-
gebend fiir die Qualitat.

1

Ernte und umgehende
Weiterverarbeitung

2

Effektive Extraktion der
Nahrstoffe mit Wasser

3

Schonende Entfernung
des Wassers bis zur
vollstandigen Trocknung

4
Verarbeitung zum Gesund-
heitsprodukt mit hoher

pharmazeutischer Qualitat

Porro et. al. 2024: Nutrients.; Kamel et. al. 2022: | Med Food.; Wauquier et. al. 2021: Nutrients.;
Lattanzio et al., 2009. J. Funct. Foods; Schneider 2009, Zeitschrift fiir Phythotherapie




Positive Eigenschaften
von Bitterstoffen und Cholin

Wichtige Tipps fiir eine
gesunde Fettverdauung &

Bitterstoffe

Bitterstoffe wurden liber lange Zeit aus vielen Gemiisesorten herausgeziichtet,
um den Geschmack fiir eine breitere Verbraucherakzeptanz zu optimieren, da
Bitterkeit oft als unangenehm empfunden wird. Doch das Fehlen dieser Bitter-
stoffe hat Konsequenzen fiir die Gesundheit:

Verdauungsunterstiitzung: Bitterstof-
fe fordern die Produktion von Magen-
saft und Enzymen, die die Verdauung

unterstiitzen. Ein Mangel kann zu
Verdauungsproblemen fiihren.

Appetitregulation: Bitterstoffe
fordern das Sattigungsgefiihl und
regulieren den Appetit.

Gesundheit des Verdauungstrakts:
Bitterstoffe unterstiitzen das Wachs-
tum gesunder Darmbakterien und
starken die Gesundheit des Verdau-
ungstrakts. Ein Mangel kdnnte das
Gleichgewicht der Darmflora beein-
trachtigen.

Cholin

Cholin spielt eine bedeutende Rolle
bei verschiedenen Korperfunktionen,
wie dem Transport von Choleste-
rin,und der Entgiftung der Leber.

Obwohl der Korper Cholin selbst pro-
duzieren kann, ist eine zusatzliche
Zufuhr tiber die Nahrung empfehlens-
wert. Ein Mangel an Cholin kann zu
Leberveranderungen, einschlieBlich
Fettleber, fiihren.

* Chai, 2023, Eur] Clin Nutr; da Silva, 2020, J Nutr.; Sherriff, 2016, Adv Nutr.

% Gesunde Erndhrung mit
Obst und Gemiise:
® Ballaststoffe fordern die Verdauung,
indem sie Wasser binden, die Stuhl-
konsistenz verbessern und die Darm-
bewegung unterstiitzen.

® Antioxidantien reduzieren entziind-
liche Prozesse im Korper.

Verzicht auf iibermdBigen
Konsum von Salz, Zucker
und Fett:

® Fokus auf gesunde Fette wie
Avocados, Niisse, Samen und
Olivendl fiir essenzielle Fettsduren
z. B. Omega-3 und Omega-6

® Reduzierter Zuckerkonsum, um die
Darmgesundheit zu fordern und
Entzindungen zu vermeiden

® MaRiger Salzkonsum fiir optimale
Hydratation und Elektrolytbalance

al5

® \Wasser trinken ist entscheidend

Ausreichende
trinken:

fiir eine gute Verdauung, trans-
portiert Nahrstoffe und macht den
Stuhl weicher. Dies erleichtert den
Durchgang durch den Darm und
fordert die Fettverdauung.

RegelmidBige
Bewegung:

Regelmafiige korperliche Aktivitat
fordert die Darmbewegung und
verhindert Verstopfung

Sport steigert den Stoffwechsel,
verbessert die Effizienz der Fett-
verdauung und unterstiitzt die
Umwandlung von Fett in Energie
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Uber Hepacyn®

Hepacyn® ist eine spezielle Kombinati- wechsel. Cholin trdgt zum Erhalt der
on aus cynarinhaltigem Artischocken- normalen Leberfunktion sowie zum
rischpflanzenextrakt (10 % Cynarin), normalen Fettstoffwechsel bei. Die Vit-
Cholin und B-Vitaminen und ist eine amine B, und Bg unterstiitzen den nor-
ideale Ergdnzung lhrer tédglichen Er- malen Energiestoffwechsel und tragen
nahrung fiir eine gesunde Leberfunk- zur Verringerung von Ermiidung und
tion und einen gesunden Fettstoff- Mudigkeit bei.

Verzehrempfehlung:

1 x taglich 2 Filmtablet-
ten zu einer Mahlzeit
mit reichlich Wasser
unzerkaut einnehmen.

Inhaltsstoffe Pro Pro Tagesportion % NRV*
1 Tablette (= 2 Tabletten) Referenzmenge

Cholin 41,25 mg 82,5 mg R
Vertraglichkeit:
Frischpflanzen- 320 mg 640 mg -**  Aufgrund der guten
Artischocken- Vertrdglichkeit kann
blatterexrakt Hepacyn® langfristig
davon Cynarin 32 mg 64 mg angewendet werden.
Vitamin B 0,70 mg 1,40 Mg 100%  Hepacyn®istfreivon
(Riboflavi;l) Gluten, Soja, Hefe und
Laktose. Zudem ist es
Vitamin B, 0,70 mg 1,40 mg 100 %  fiir Veganer und Vegeta-
rier geeignet.
Zutaten:

Frischpflanzen-Artischockenblatterextrakt (10 % Cynarin) (40 %); Fiillstoff: mikrokristalline Cellu-
lose, Maisstérke; Cholinhydrogentartrat (12 %); Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose, Reisstarke; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren (pflanzlich),
Siliciumdioxid; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B,), Riboflavin (Vitamin B,) ; Farbstoffe: Calciumcar-
bonat, Riboflavin

* Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen fiir Erwachsene gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Referenzmengen vorhanden

20 Jahre QUIRIS® Artischocken-Forschung.
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Artischocke Made in
franzésischer Germany
Herkunft

Gepriift nach
hochsten
Standards

Hepacyn® — entwickelt von den Schopfern.von Hepar SL.
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