
 Neuropax-ratiopharm® forte 
Mit Uridinmonophosphat (UMP). 

Mit Vitamin B1, B3, B6 und B12 für das Nervensystem und  
Folsäure für die Zellteilung.

Was ist Neuropax-ratiopharm® forte,  
und wofür wird es angewendet?

Neuropax-ratiopharm® forte ist ein Nahrungs- 
ergänzungsmittel. Es enthält die Vitamine B1, B3, 
B6 und B12 zur Unterstützung der Nervenbahnen. 
Viele Nervenzellen besitzen eine schützende 
Schicht, die der raschen Weiterleitung von Reizen 
dient. Umwelteinflüsse können dieses System 
strapazieren. Dann kann mit Neuropax-ratiopharm® 
forte die Nervengesundheit unterstützt werden. 

 
Was bedeutet Nervengesundheit? 
 
Unsere Nerven werden im Alltag stark und ohne 
Unterbrechung beansprucht. Glücklicherweise hat 
unser peripheres Nervensystem die Fähigkeit, sich 
zu erholen. Doch auch wir selbst können für unser 
Nervensystem sorgen und es unterstützen.
 
 
Was ist in Neuropax-ratiopharm® forte 
enthalten?

−			� Neuropax-ratiopharm® forte enthält 5 B-Vitamine: 
B1, B3, B6 und B12 zur Unterstützung der Nerven- 
funktion sowie Folsäure (B9) für die Zellteilung.

−			� Außerdem enthält Neuropax-ratiopharm® forte 
Uridin-5-Monophosphat, das auch kurz UMP  
genannt wird. 

							      pro Kapsel /	 % NRV*	
							      Tagesdosis		

	 Uridinmonophosphat (UMP)		  50 mg	 **
	
	 Niacin (Vitamin B3)				    48 mg NE  ***	 300 
	
	 Vitamin B1				    10 mg	 909

	 Vitamin B6				    10 mg	 714

	 Vitamin B12				    1000 µg	 40000

	 Folsäure				    400 µg	 200	  

	
* 			 NRV = Nährstoffbezugswerte (Referenzmenge für die  
			  tägliche Zufuhr gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)
**		 kein NRV festgelegt
***	NE = Niacin-Äquivalent	 	 			 
	
	
 



Wie wird Neuropax-ratiopharm® forte 
angewendet?

−	� Erwachsene nehmen 1 x täglich eine Kapsel 
mit etwas Flüssigkeit ein.

−	� Bei Bedarf kann die Kapsel durch vorsichtiges  
Ziehen und Drehen geöffnet und nur das Vitamin-
pulver eingenommen werden. Sie können das 
Pulver in Wasser, Saft, Joghurt oder Pudding 
einrühren. Da es sich bei den Vitaminen um 
empfindliche Stoffe handelt, sollte das Vitamin-
pulver zeitnah nach dem Öffnen der Kapsel 
verzehrt werden.

Wann sollten Sie Neuropax-ratiopharm® forte 
nicht einnehmen? 

Neuropax-ratiopharm® forte ist nicht für schwangere 
Frauen, stillende Mütter und Kinder unter 18 Jahren 
vorgesehen.
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Inhaltsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel); Uridinmonophosphat (UMP); Niacin  
(Nicotinamid); Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Dicalciumphosphat; Vitamin B1 (Thiaminhydro-
chlorid); Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid; Vitamin B12 (Cyanocobalamin);  
Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure). 
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