Liebe Anwender von

ARTHRO HEVERT

Mit Arthro Hevert haben Sie ein bewdhrtes naturheilkundliches Arzneimittel gewahlt. Die gut
vertraglichen Wirkstoffe helfen lhnen auf natiirliche Weise bei rheumatischen Beschwerden der

Gelenke.

Rheumatische Erkrankungen und Arthrose

Rheumatische Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates haben ganz unter-
schiedliche Ausloser. Sie kdnnen durch
Infektionen,  Stoffwechselstorungen,
Einlagerung von Harnsdurekristallen in
Gelenke, Uberbelastungen oder Fehl-
stellungen verursacht werden. Bei den
verschiedenen Krankheitsbildern wird
zwischen alters- und verschleiBbedingten, sogenannten
degenerativen Veranderungen und akut entzindlichen
Erkrankungen unterschieden.

Die Arthrose ist eine besonders haufige degenerative Erkran-
kung der Gelenke, bei der die schitzende Knorpelschicht
eines oder mehrerer Gelenke unnatirlich stark abgenutzt
wird. Betroffen sind in erster Linie die Knie- und Huftgelenke
sowie die Fingergelenke. Typische Anzeichen einer beginnen-
den Arthrose sind ein morgendlicher Anlaufschmerz, Gelenk-
schmerzen bei Belastung und Gelenkschwellungen. Im
weiteren Verlauf der Erkrankung kann es zu dauerhaften
Schmerzen, einer begleitenden Entziindung und der Bewe-
gungseinschrankung betroffener Korperteile kommen.

Wie hilft lhnen Arthro Hevert

o Arthro Hevert Tropfen lindern rheumatische Schmerzen in
Gelenken und fordern damit die Beweglichkeit.

e Die Kombination von sieben naturheilkundlichen Wirk-
stoffen, die sich gegenseitig ergdnzen, ermoglicht die Be-
handlung unterschiedlicher rheumatischer Beschwerden.

e Es handelt sich dabei um eine gut vertragliche, schonende

Therapie, deren Wirkung sich bei regelmaliger Anwen-
dung allmahlich aufbaut.

Die Wirkstoffe in Arthro Hevert

Bryonia (Zaunriibe) hilft bei akuten Entzliindungen mit
Schwellungen oder Fieber. Sie hat sich bei rheumatischen
Schmerzzustanden bewahrt.

Dulcamara (bittersiiRer Nachtschatten)
wird bei Gliederschmerzen sowie rheu-
matischen Beschwerden eingesetzt, die
sich durch Kalte und Nasse verschlim-
mern.

Gnaphalium polycephalum (vielkopfi-
ges Ruhrkraut) ist neben seiner Anwen-
dung bei Hexenschuss und Ischiasschmerzen hilfreich bei
rheumatischen Gelenkbeschwerden mit Steifigkeit.

Hevert nutzt zu
100% Strom aus
erneuerbaren
Energiequellen

Hevert-Arzneimittel spendet
8’ jedes Jahr an die wohltatige

Hevert-Foundation, welche sich
fiir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Ledum (Sumpfporst) ist ein besonders wichtiges Mittel bei
Gelenkrheuma und Harnsdureablagerungen (Gicht).

Nux vomica (Brechnuss) entfaltet ihre Wirkung im Bereich
der rheumatischen Beschwerden bevorzugt bei muskularen
Verkrampfungen und neuralgischen Nervenschmerzen.

Spiraea ulmaria (MadesiR) ist eine Arzneipflanze, die haufig
bei akutem und chronischem Gelenkrheumatismus einge-
setzt wird.

Tartarus stibiatus (Brechweinstein) hilft bei zahlreichen
akuten Entzlindungszustanden. Es hat sich zum Beispiel bei
Arthrose mit begleitender Gelenkentziindung und anderen
Schmerzzustanden bewahrt.

Was koénnen Sie sonst noch fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Arthro Hevert stellt eine wirksame und
gut vertragliche Therapie bei rheumatischen Beschwerden
dar. Mit der regelmafigen Anwendung haben Sie einen wich-
tigen Schritt fur lhre Gesundheit getan. Unterstiitzend kon-
nen lhnen folgende MaBnahmen helfen:

MaRiges, aber regelmaRiges (tagliches) <

Bewegungstraining, zum Beispiel Gym- T

nastik, Schwimmen oder wenigstens ﬂ

Spazierengehen, ist sinnvoll, denn nur

trainierte Muskeln konnen die Gelenke

optimal unterstitzen.

Wichtig zur Entlastung der Gelenke ist auRerdem eine ange-

messene Gewichtsreduktion. Dazu sollte fettarme ausgewo-

gene Kost in mehreren kleinen Mahlzeiten Uber den Tag

verteilt zu sich genommen werden.

Bestehende Fehlstellungen von Gliedmafien sollten fach-

gerecht korrigiert werden, zum Beispiel durch manuelle

TherapiemaBnahmen oder das Tragen von Einlagen, um

Uberlastungen zu vermeiden.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit wiinscht lhnen

lhr Hevert-Team! —
L

Weitere Tipps rund um Arthro Hevert finden Sie im Internet oo

unter —

www.arthro.hevert.de
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

ARTHRO HEVERT

Mischung
Homoopathisches Arzneimittel bei Rheuma

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen
Arzneimittelbildern ab.

Dazu gehoren: Zur Besserung rheumatischer Beschwerden bei
Arthrose.

Bei akuten Zustanden, die zum Beispiel mit Rétung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen, sowie bei andau-
ernden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Arthro Hevert nicht einnehmen?
Keine bekannt.

Fotos: Adobestock, Hevert-Arzneimittel

VorsichtsmafBnahmen fiir die Anwendung
Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Keine besonderen Hinweise.

Verkehrsttichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wir-
kung durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel unglinstig beeinflusst werden.
Dies gilt insbesondere fiir homoopathische Arzneimittel. Falls Sie
sonstige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthalt 11 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 Tropfen
(51Vol.-%).

Die Menge in 5 Tropfen dieses Arzneimittels entspricht weniger
als 2 ml Bier oder 1 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge in diesem
Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
A.Fir den Fall der therapeutischen Verordnung:

Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen der therapeuti-
schen Behandlung des Patienten. Bitte halten Sie sich an die
individuelle Dosierungsangabe Ihres Arztes oder Heilprakti-
kers.

B. Fiir den Fall der Selbstmedikation/Eigenbehandlung ohne the-
rapeutische Begleitung:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Bei akuten Zustanden hochstens 6-mal taglich je 5 Tropfen
einnehmen, evtl. mit etwas Wasser. Eine Uiber eine Woche hi-
nausgehende Anwendung in der Selbstmedikation/Eigenbe-
handlung sollte nur nach Riicksprache mit einem homdopa-
thisch erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich je 5 Trop-
fen einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwen-
dung zu reduzieren.

Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlichen
Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Arthro Hevert zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimit-
tels kénnen sich die vorhandenen Beschwerden vorlbergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und Um-
karton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht lber 25 °C lagern!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten:

Wirkstoffe:

Bryonia Dil. D4 1,00g
Dulcamara Dil. D6 2,01g
Gnaphalium polycephalum  Dil. D2 096 g
Ledum Dil. D4 2,00g
Nux vomica Dil. D4 1,00g
Spiraea ulmaria Dil. D4 1,00g
Tartarus stibiatus Dil. D4 1,00g

Sonstiger Bestandteil: Ethanol 30% (m/m).

10 ml entsprechen 9,27 g.
1gentspricht ca. 40 Tropfen.

Darreichungsform und PackungsgrofRen
100 ml Mischung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum /DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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Dosierhinweis

Liebe Patientin, lieber Patient!
Um eine genaue Dosierung zu
gewahrleisten, halten Sie bitte
die Flasche in einem Winkel von
ca.20—25°.

Dosierung akut chronisch
Erwachsene und bis zu 6x taglich 1-3x taglich
Jugendliche 5Tropfen 5 Tropfen
ab 12 Jahren





