Gebrauchsinformation: Information filr den Anwender

NUROFEN®

Immedia 200 mg
Welchkapseln

Zur Anwendung bei Erwachsensn, Jugendlichen und
Kindemn ab 20 kg [etwa & Jahre)
Wirkstoff: |buprofen

Lesen Sle dle gesamte Packungsbellage sorgfaltig durch,
bevor Sle mit der Einnahme dleses Arznelmittels
beginnen, denn sle enthilt wichtige Informationen.
Nehimen Sie dieses Arzneimittel immer genau wis in disser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekears ain.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vialleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitera
Informationen oder sinen Rat bendtigen.

- Wenn 5ie Nebenwirkungen bemerken, wanden Sie sich
an lhren Arzt oder Apothieker. Dies gilt auch fr
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie sich nicht besser
oder gar schlechter fithlen:

- mach 3 Tagen bei Kindern und Jugendlichen
- mach 3 Tagen bei Fisher bzw. nach 4 Tagen bai
Schmerzen bei Erwachsenen

S0067245

Was In dleser Packungsbellage steht:
1. Was ist Nurofen Immedia und wofilr wird s angewendet?
2. Was soliten Sie wor der Einnahme von Murafen Immedia
beachten?
3. Wie ist Nurofen Immedia einzunehmen?
4. Welche Mebenwirkungen sind maglich?
5. Wie ist Nurofen Immedia aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Ibuprofen gehtrt zur Gruppe der so genannten nicht-steroidalen
AntiphlogistikaAntirhaumatika (NSAR). Diese Arzneimittel
wirken, indem Sie die Symptome Schmerzen und Fieber lindem.
Nurofen Immedia zerfallt lsicht im Karper und der Wirkstoff aus
der Kapsal wird so leicht aufgenommen und gelangt schnell zum
Schmerzort.
Murofen Immedia wird angewendet zur kurzzeitigen
symptomatischen Bshandlung von:
+ lpichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopf-, Zahin- und
Regelschmerzen,
+ Fieber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkaltung.
Murofen Immedia ist zur Amwendung bei Erwachsenan,
Jugendlichen und Kindern ab 20 kg (etwa & lahra).
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie sich nicht besser oder gar
schiachter fohlen:
- nach 3 Tagen bei Kindern und Jugendlichen
- nach 3 Tagen bei Fieber bzw. nach 4 Tagen bei Schmerzen bei
Erwachsenen

Was sollten Sle vor der Einnahme von Nurofen Immedia
beachten?

Nurofen Immedia darf nicht eingenommen werden,

+ wenn Sie allergisch gegen lbuprofen, Ponceau 4R (E124) oder
ginen der in Abschnitt & genannten sonstigen Bestandieile
dieses Arznaimittels simd;

» wenn Siein der Vergangenheit mit Kurzatmigkeit,

Asthmaanfallen, laufender Nass, Schwellungen des Gesichts

und/oder der Hande oder Nesselausschlag nach der Einnahme

;ogébupmfm, Acetylsalicylsaure oder anderan NSAR reagiert

aben;

bei bestehanden oder in der Vergangenheit wiederholt

aufgetretenen Magen/ZTwolffingerdarm-Geschwilren

(peptische Ulzera) oder Elutungen [mindestens

2 unterschiedliche Episoden nachgewiesenar Geschwiline oder

Blutungen);

+ wenn Sie eine Magen-Darm-Blutung oder -Durchbruch
(Perforation) in der Vorgeschichte im Zusammenhang mit einer
vorherigen Therapie mit NSAR hatten;

» wenn Sie eine schwere Leber- oder Nierenfunktionsstdrung
ﬁd;;eine schwere Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz)

aben;

» bei Kindern unter 20 kg Korpergewicht;

+ wenn Sie Himblutungen (zerebrovaskuldre Blutungen) oder
andere aktive Blutungan haben;

» wenn Sie ungekldrte Blutbildungsstirungen haben;

+ wenn Sie stark dehydriert sind {werursacht durch Erbrachen,

Durchfall oder unzureichende Hissigkaitsaufnahme);

wahrend der latzten drei Monate der Schwangerschaft.

Warnhinwelse und VorsichtsmaBnahmen

Bltte sprechen Sle mit |hrem Arzt oder Apotheker bavor Sle

MNurofen Immedia elnnehmen,

+ wenn Sie eine Infektion haben - sishe unter Infektionan®.

» wenn Sie bestimmte Erkrankungen der Haut (systemischer
Lupus erythematodes (SLE) oder Mischkollagenose) haben;

+ wenn Sie bastimmite angeborens Blutbildungsstoningen
haben (z. B. akute intermittierende Porphyrie);

+ wenn Sie an Magen- und Darmkrankheiten leiden oder gelitten
haben (Colitis ulcerosa, Moerbus Crohn);

» bei verminderter Nierenfunktion;

+ bei Leborfunktionssttrungen;

+ wenn Sie versuchen schwanger zu werden;

+ Direkt nach einem groeren chirurgischen Eingriff ist

besondere arztliche Ubarwachung notwendig;

Wenn Sie an Asthma oder allergischen Reaktionen leiden oder
gelitten haben, kann Atemnot auftreten;

bei Patienten, die an Heuschnupfan, Nasenpolypen oder
chranischen obstruktiven Atemwegserkrankungen leiden, da
filr sie ein erhohites Risiko fr das Auftreten allergischer
Reaktionen besteht. Die allergischen Reaktionen kénnen sich
als Asthmaanfalle sogenanntes Analgetika-Asthma),

Quinc om oder Nessalsucht 2ulsrn;

Die Einnahime von Nurofen Immedia wahrend siner
Windpockenerkrankung (Varicella) solite varmieden werden;
+ wenn Sie an Blutgerinnungsstorungen leiden;

+ Bei langer dauernder Gabe von Nurofen Immedia ist eine
regelmaiige Kontrolle Ihrer Leberwerte, der Mierenfunktion
und des Bluthildes erforderfich;

Eina gleichzeitige Anwendung von Nurofen Immadia mit
anderem NSAR, einschlieflich COX-2-Hemmem
{Cyclooxigenase-2-Hemmern), vergriBert das Risiko von
MNebenwirkungen (siche Abschnitt  Einnahme von Murofen
Immedia mit anderen Arzneimitteln®) und sollte deshalb
vermieden werden;

MNebenwirkungen kdnnen minimiert werden, wenn die
niedrigste wirksame Dosis dber den kilrzest maglichen
Zeitraurn angewendet wird;

Bai alteren Patienten konnen haufiger Nebenwirkungen
auftreten;

Im Allgemeinen kann die gewohnheitsmaBige Anwendung
von (werschiedenan Arten won) Schmerzmitteln zu dausrhaften
schweran Mierenschaden fihren. Das Risiko ist unter
kdrperlicher Belastung, einhergehend mit Salzveriust und
Dehydratation, maglicherweise erhoht und sollte daher
vermieden werden;

Die langere Anwendung jeglicher Art von Schmearzmittaln
gegen Kopfschmerzen kann diese verschlimmern. Ist dies der
Fall oder wird dies vermutet, sollta arztlicher Rat eingeholt und
die Bshandlung abgebrochen werden. Die Diagnose von
Kopfschmerz bei Medikamentenilbergabrauch (Medication
Oweruse Headache, MOH) sollte bei Patienten vermutet
werden, die an haufigen oder taglichen Kopfschmerzen leiden,
obwaohl (oder gerade weil) sie regelmdBig Arneimittel gegan
Kopfschmerzen einnehmen;

Es besteht eim Risiko far Nierenfunktionsstorungen bei
dehydrierten Kindern und Jugendlichen;
Entzindungshemmende MittelSchmerzmittel wie Ibuprofen
kiinnen mit einem geringfidgig erhdhten Risiko for einen
Herzanfall eder Schlaganfall einhergehen, insbesondera bei
Anwendung in hohen Dosen. (berschreiten Sie nicht die
emipfohlena Dosis oder Behandlumgsdauer.

Sie soliten Ihre Bahandlung vor der Ennahme von Murofen
Immaedia mit lhrem Arzt oder Apotheker besprechen, wenn Sie
eine Herzerkrankung, sinschlieBlich Herzschwache
{Herzinsuffizienz) und Angina (Brustschmerzen), haben oder
einen Herzinfarkt, eine Byp ration, eine periphera
arterielle Verschlusskrankheit {Durchblutungsstdrungen in den
Beinen oder FuBen aufgrund verengter oder verschiossenar
Artorien) oder jegliche Art von Schlagantall (einschlieitlich
Mini-Schlaganfall oder transitorischer ischamischer Attacke,
LTIA%) hatten;

Bluthochdruck, Diabetes oder hohe Cholesterinspiegel haben
oder Herzerkrankungen oder Schlaganfalle in lhrer
Familienvorgeschichta vorkommen oder wenn Sie Raucher

-

-

-

-

sind.
Bai der Amwendung von Ibuprofen wurde iber Anzeichen einer
allergischien Reaktion, einschlieRlich Atemprobleme, Schwellung
des Gesichits- und Halsbereichs (Angiotdem) und Schmerzen im
Brustkorb berichtet Wenden Sie Nurofen Immedia nicht weiter
an und bageben Sie sich sofort in drztliche Behandlung, wenn Sie
eines dieser Anzeichen bemerken.

Infiektionen

Nurafen Immedia kann Anzeichen von Infektionan wie Fieber
und Schmerzen verdacken. Daher ist es maglich, dass sich durch
Nurafen Immedia eine angemassene Behandlung der Infektion
vierzogert, was zu einem erhohiten Risiko for Komplikationen

fohren kann. Dies wurde bei bakterieller Pneumonie und
bakteriellen Hautinfektionen im Zusammenhang mit
Windpocken beobachtet. Wenn Sie dieses Arznsimittel wahrend
einer Infektion einnehmen und Ihre Infektionssymptome
anhalten oder sich verschlimmem, konsultizren Sie unverz0glich
einen Arzt.

Hautreaktionen

Im Zusammenhang mit dar Behandlung mit |buprofen wurde
Ober schwere Hautreaktionen, einschiie@lich exfoliative
Dermatitis, Erythema multiforme, Stevens-Johinson-Syndrom,
toxische epidermale Nekrolyse, Arzneimittaireaktion mit
Eosinophilie und systemischen Symptomen ([DRESS) und akute
generalisierte exanthematische Pustulose (AGEP), berichtet.
Wenden Sie Nurofen Immedia nicht weiter an und begeben Sie
sich sofort in arztliche Behandlung, wenn Sie sines der
Symptome dieser schweren Hautreaktionan bemerken, die in
Abschnitt 4 beschrigben werdan.

Sprechen Sie mit lhirem Arzt bevor Sie Nurcfen Immedia
anwenden, wenn einer der oben aufgefithrten Punkte auf Sie
zutrifft.

Einnahme von Nurofen Immedia mit anderen Arznelmitteln
Infiormieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/ anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommens/angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.
Nurofen Immedia kann anders Armeimittel beeintrachtigen oder
wvon diesen beeintrachtigt werden. Zum Baispiel:

+ Arzneimittel, die gerinnungshemmend wirken [d. h. das Blut
verdinnen/die Blutgerinnung verhinderm, z. 8.
Acotylsalicylsaure, Warfarin, Tidopiding

Arzneimitta], die hohen Blutdruck senken (ACE-Hammer wie z.
B. Captopril, Batablocker wie z. B. Atenolol-haltige Arzneimittel,
Angiotensin-|l-Rezeptorantagonisten wie z. B. Losartan)

Einige andere Arzneimittel kannen die Behandlung mit Nurofen
Immedia ebenfalls beeintrachtigen cder durch eine solche selbst
beeintrachtigt werdan. Sie soliten daher wor der Anwendumng von
Nurofen Immedia zusammen mit anderen Arzneimittein immer
den Rat lhres Arztes oder Apothekers einholen.

Dis qilt insbesonders fur die Einnahme folgender Arzneimittel:

-

Andera NSAR einschiiellich da sich dadurch das Risiko won
Cyclooxigenasa-2-Hemmer, Magen-und Darmgeschwaren
oder Blutungen erhohen kann;

Digoxin (gegen Herzinsuffizienz), | da die Wirkung von Digoxin

varstarkt werden kanin;

Glukokortikoide [Arzneimittel, diz | da sich dadurch das Risike von
Kortison oder kortisondhnliche | Magen-und Darmgeschwiren

Stoffe enthalten), oder Blutungen erhohen kann;
Thrombozytenaggragationshammer, | da sich dadurch das Risiko won
Blutungen erhithen kann;
Bcetylsalicylsa, . £ da sich der blutverddnnende
re geringe Dost), Effekt verringem kann;
Arzneimittel zur Butverdinnung (wie | da lbuprofen die
2. B, Warfarin), blutverdannends Wirkung
diesar Arzneimittel verstarken
kann;
Phienytnin {gegen Epilaps da die Wirkung von Phenytoin
o plepse, varstdrkt werden kann;
Saloktive da diese das Risiko won

Seratonin-Wiadersufnahme Hemmer | Magen-/Darmblutungen

(Armeimittel gegen Depression), | fhiohen kinner;

Lithium (2 Arzneimittal gagen da die Wirkung von Lithium

manisch-depressive Erkrankungund | werstarkt werdan kann;

Deprassion|,

Probenecid und Sulfinpyrazon da dadurch die Ausscheidung

(Arznaimittel gegen Gicht), wvon lbuprofen verzbgert werden
kann;

Armeimittel gagen hohen Butdruck | da Ibuprofen die Wirkung dieser

und Entwitssenungstabletten, Arznaimittel abschwachen kann

und dadurch moglicherweise ein




erhihtes Risiko far die Mieren
entsteht:

Kaliumsparende Diunatila, da dadurch eine Hyperkalamie
{zu viel Kalium im Blut) auftreten
kann;

Mathotrexat (ein Azneimittel zur da die Wirkung von Methotrexat

Krebsbehandlung odar verstarkt werden kann;

Rheumabehandung),

Tacrolimus und Cyclosporin da dadurch Mierenschaden

(Arzneimitial ur auftraten konnen;

Immunsupprassion],

Tidevudin jein Arznsimittel zur da es bei der Anwendung von

Behandiung von HIV/AIDS), Murafen Immedia bei
HIV-pasitiven
Himophilie-Patienten | Blutern®)
zu einem erfwihten Risiko flr
Gelenkblutungan
(Hamarthrosen) oder Blutungan,
die zu Schwellungen filhran,
kommen kann;

Sulfonythamstofie Arznaimittel ur | da Wiachsalwirkungan moglich

Senlung des Blutzuckars), sind;

Chinolon-Antibiotika, da ein erhohtes Risiko fir
Krampfanfalle bostehen kanr;

Vioriconazo! und Fluconazol da die Wirkung von lbuprofen

|CYP2C9-Hammer) gegen wverstarkt werden kann. Eine

Pikzinfektiznen, Redukfion der Ibuprofendosis
sollte in Batracht gezogen
wierden, insbesondere wenn
hohe Dosen von |buprafien
Tusammen mit entwedar
Voriconazol oder Fluconazol
wverabreicht werden,

Einnahme von Nurofen Immedia zusammen mit
Nahrungsmitteln und Alkohol

Nehmen Sie die Kapsel mit Wasser ein. Wenn Sie ginen
empfindlichen Magen haben, wird die Einnahme von Nurofen
Immedia wihrend der Mahlzeit empfohlen. Wenn Sie Nurofen
Immedia kurz nach einer Mahlzeit einnehmen, kann sich der
Wirkeintritt verzdgern. Wenn dieser Fall eintritt, nehmen Sie
nicht mahr Nurofen Immedia ein als im Abschnitt \Wie ist
Nurofen Immedia einzunehmen?® empfohlen oder bis der dort
angegebena Zeitabstand zwischen 2 Dosen abgelaufen ist. Das
Auftreten einiger Nebenwirkungen, insbesondere solcher, die
den Magen-Darm-Trakt batraffen, ist wahrscheinlicher, wenn
Nurofen Immedia zusammen mit Alkohol angewendet wird.
Schwangerschaft, Stillzelt und Fortpflanzungsfihlgkelt
Wann Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermutan,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder
Apathekar um Rat.

Schwangerschaft

Nehmen Sie dieses Arzneimittel nicht in den letzten 3 Monaten
der Schwangerschaft in. Es kann Nigran- und Herzprobleme bei
Ihrem ungeborenen Kind verursachen. Es kann lhre
Blutungsneigung und die lhres Kindes beeinflussen und dazu
fahran, dass der Geburtsvorgang spater einsetzt oder langer
andawert als erwartet. Vermeiden Sie, wenn vom Arzt nicht
anders angeraten, die Anwendung dieses Arzneimittels in den
ersten & Monaten der Schwangerschaft. Wenn Sie lbuprofen ab
der 20. Schwangerschaftswoche filr mehr als ein paar Tage
einnehmen, kann dies bei Ihrem ungeborenen Kind
Nierenprobleme verursachen, was zu einer vemingerten Menge
des Fruchtwassars, welches hr Kind umagibt, fuhren kann
[Oligohydramnion) oder as kann zur Verengung eines
Blutgefaiies ([Ductus arteriosus) im Herzen lhres Kindes kommen.
Wann Sie langer als ein paar Tage behandelt werden milssen,
kann |hr Arzt gine zusdtzliche Oberwachung empfichlon.

Stillzeit
Dizses Arzneimittel geht in die Muttermilch Ober, kann aber

wahrend der Stillzeit eingenommen werden, wenn es in der
empfohlenen Dosis und for die kozest magliche Zeit
angewendet wird.

Eortpflanzungsfahigkait

Dieses Arzneimittel gehdrt zu einer Gruppe von Arzneimitteln
{NSAR), die die Fruchtbarkeit won Frauen beeintrachtigen kannan.
Diesa Wirkung ist nach Absetzen des Arzneimittels reversibel
{umkehrbar).

Verkehrstlichtigkelt und Fahigkelt zum Bedlenen von
Maschinen

Bai kurzzeitiger und bestimmungsgemad@ar Anwendung hat
dieses Arzneimittel keinen oder sinen vernachlissigbaren Einfluss
auf die Teilnzahme am StraBenverkehr und das Badienen von
Maschinen. Wenn Mebenwirkungen, wie Midighkeit und
Schwindelgefilhl auftraten, fahren Sie nicht mit dem Auto oder
bediznen Sie keine Maschinen. Der Konsum von Alkohal erheht
das Risiko dieser Nebenwirkungan.

Nurofen Immedia enthilt Sorbitol und Ponceau 4R (E124)
Dieses Arzneimittel enthalt 22,26 mg Sorbitol pro Weichkapseal.
Bitta nehmen Sie Murofen Immedia erst nach Rucksprache mit
Ihremn Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unwertraglichkeit gegeniiber bestimmiten Zuckern leiden.
Disses Arzneimittel enthalt Ponceau 4R (E124) und kann
allergische Reaktionen hervormufen.

Wie Ist Nurofen Immedia elnzunehmen?

Mehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wiz in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffanen Absprache ein. Fragen Sie bei
Ihremn Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Diz niedrigste wirkungsvolle Dosis sollte fur die kirzeste Dauer,
die zur Linderung der Symptome erforderdich ist, angewendet
werden. Wenn Sie eine Infekfion haben, konsultieren Sie
umverziglich einen Arzt, falls die Symptome (z. B. Fieber und
Schmerzen) anhalten oder sich verschlimmern (siche Abschinitt 2).
Falls vom Arzt nicht anders werordnet, ist die Ubliche Dosis:
Erwachsene und Jugendliche ab 40 kg Kérpergewlcht:
Anfangsdaosis: Nehmen Sie 1 bis 2 Kapseln (200 bis 400 mg
Ibupraofen) mit Wasser ein. Falls notwendig kénnen Sie gine
weitera Dosis von 1 oder 2 Kapseln (200 oder 400 mg lbuprofen)
einnehmen. Oberschreiten Sie nicht die maximale Tagesdosis von
6 Kapseln innerhalb von 24 Stunden. Der Zeitabstand zwischen

2 Daosen solfte 4 Stunden bai einer 200 mg Dosis und & Stunden
bed einer 400 mg Dosis nicht unterschraiten.

Kinder ab 20 kg (etwa & Jahre) bls 39 kg Krpergewicht:
MNurcfen Immedia darf nur bei Kindem mit einem Kirpergewicht
von mindestens 20 kg angewendet werden. Die maximale
Tagesdosis batragt 20 bis 30 mg lbuprofen pro kg Karpergewicht,
werteilt auf 3-4 Einzelgaben. Der Zeitabstand zwischen 2 Dosen
sollte & Stunden nicht unterschreiten. Oberschreiten Sie nicht die
empfohlene maximale Tagesdosis. Eine maximale Tagesdosis von
30 mg/kg Ibuprofen innerhalb von 24 Stunden soll nicht
uberschritten werden. Zur Dosierung bei Kindern gelten diz
folgenden Dosierangaben:

Kinder mit 1Kapsel SWEﬂKﬂgMEIm%ESHH gweweitere
0kg-29 psel na funden
g "0 M%ﬁem singenommen werden. Nicht mehr
Ibuprafen) als 3 Kapseln (bis zu 600 mg
buprofen) innerhalk von 24 Stunden
sinnehmen.
Kinder mit 1Kapsel [Soweit notwendig, kann eine weitere
30kg-39kg (entsprechend| ~ Kapsel nach 6 bis B Stunden
200mg | eingenommen werden. Nicht mehr
Ibuprofen) als 4 Kapseln (bis zu 800 mg
buprofen) innerhalk von 24 Stunden
ainnehmen.
Art der Anwendung
Zum Einnehmen. Nur zur kurzzeitigen Anwendung. Nicht kauen.
Bel Kindern und Jugendlichen:

Falls bei Kindem und Jugendlichen die Anwendung disses
Armeimittels for mehr als 3 Tage erforderich ist oder wenin sich

die Symptome verschlimmern, sollte drztlicher Rat eingeholt
werden. Andere Formen dieses Arznaimittels kénnen
geeigneter fur Kindar sein; sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker

Bel Erwachsenen:

Wenn bei Erwachsenen die Einnahme dieses Arzneimittels fur
miehr als 3 Tage bei Fisher baw. for mehr als 4 Tage bei
Schmierzen erforderlich ist oder wenn sich die Symptome
verschlimmem, sollte arztlicher Rat eingehalt werden.

Wenn Sle mehr Nurofen Immedia elngenommen haben, als
Sle sollten, oder falls Kinder aus Viersehen das Armeimittel
cimgenommen haben, wenden Sie sich immer an einen Arzt
oder ein Krankenhaus in lhrer Nahe, um eine Abschatzung des
Risikos und Rat zur weiteren Behandliung zu bekommen.

Dia Symptome einer (berdosienung kannen Dbelkeit,
Magenschmerzen, Erbrechen (maglichenweise auch mit Blut),
Mzgen-Darm-Blutungen, Kopfschmerzen, Ohrensawsen,
Verwirrung, Augenzittern [Nystagmus) oder seltener Durchfall
umfassen. Zusdtzlich wurde bei hohen Dosan Ober Schwindel,
verschwommeneas Sehen, Blutdruckabfall, Erregung,
Bawusstseinsaintribung, Knma Hyperkalamm (zu viel Kalium
im Blut), erhdhte Prothrombin- IerbeNR. akutes Mierenversagen,
Leberschaden, Atemdepression, Zyamose und Werschlechterung
des Asthmas bei Asthmatikern, Benommenhait,
Brustschmerzen, Herzklopfon, Shnmacht, Krampfe (vor allem
bei Kindern), Schwache und Schwindelgefihl, Blut im Urin,
niedrige Kaliumspiegel im Blut, Frieren und Atemprobleme
berichtet.

Wenn Sie waitera Fragen zur Anwendung des Arzneimittals
haben, wenden Sie sich an thren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind miglich?

Wie alle Arzneimittel kann Nurofen Immedia Mebemwirkungen
haben, die aber nicht bai jedem auftreten massen.
Nebenwirkungen kannen reduziert werden, indem die
niedrigste wirksame Dosis tiber den kirzesten, fur dis
Symptomkontrolle eforderichen Zzitraum angewendet wird,
Es ktinnen bei lhnen eine oder mehrere der fur NSAR bekannten
Nebenwirkungen auftraten (siehe unten). Wenn das so ist oder
wenn Sie Badenken haben, beenden Sie die Einnahme dieses
Armeimittels und sprechen schnellstmaglich mit Ihrem Arzt.
Hltere Patienten haben ein hoheres Risiko, Probleme auf Grund
von Nebenwirkungen zu bekommen, wenn sie dieses
Armeimittel sinnehmen.

BEENDEN 5le die Einnahme dleses Arznelmittels und suchen

Sle sofort drztliche Hilfe, wenn elne der folgenden

MNebenwirkungen bel lhnen auftritt:

+ Anzelchen von Magen-Darm-Blutungen wie starke
Bauchschmerzen, TeerstOhle, das Erbrechen von Blut oder
dunklen Teiln:hen, die im Aussehen gemahlenem Kaffes
dhneln.

+ Anzelchen von sehr seltenen aber schwerwlegenden
allerglschen Reaktlonen wis Verschlechtarung von Asthma,
ungeklartes Keuchen oder Kurzatmigkeit, Schwellungen des
(Gesichts, der Zunge oder des Rachens, Atembeschwerden,
Herzrasen, Blutdruckabfall bis zum Schodk. Dies kann selbst
bei der ersten Einnahme dieses Arrneimittels geschehan.

» ratliche, nicht erhabene, zielscheibenartige oder kreisformige
Flacken auf dem Rumpf, oft mit Blasenbildung in der Mitte,
Abschalen der Haut, Geschanire im Bereich von Mund,
Rachen, Nase, Genitalien und Augen. Vor diesen schwaren
Hautausschlagen kinnen Fieber und grippeahinliche
Symptome auftreten [exfoliative Dermatitis, Erythema
multiforme, Stevens-Johnson-Syndrom, toxische epidermale
Nekrolyse] [sehr selten - kann bis zu 1 von
10,000 Behandelten betraffan).

» grolfldchiger Ausschlag, hohe Kérpertemperatur,
vergriBerte Lymphknoten und eine Zunahme von
Eosimophilen (eine Ferm der weilen Blutkbrperchen)
{DRESS-Syndrom) [nicht bekannt - Haufigkeit auf Grundlags
der verfilgbaren Daten nicht abschatzhar).

« roter, schuppiger, groBfiachiger Ausschilag mit Knoten unter
der Haut und Blasen, die sich in erster Linie auf dan
Hautfalten, dem Rumpf und den cberen Exiremitaten

befinden, bagleitet von Fieber, Die Symptome traten
inder Regel zu Baginn der Behandlung auf akute
genaralisierts axanthematische Pustulose) [nicht
bekannt - Haufigkeit auf Grundlage der werflgbaren
Daten nicht abschatzbar).

Sprechen Sle mit lhrem Arzt, wenn Sle die unten

beschriebenen anderen Nebenwlirkungen

entwickeln.

Haufig ikann bis zu 1 von 10 Behandelten batreffien)

+ Magen-Darm-Beschwerden wie Sodbrennen,
Bauchschmerzen und Ubealkeit,
Verdauungsbeschwerden, Durchfall, Erbrachan,
Blahungen (Flatulenz), Verstopfung; geringfilgiger
Blutverlust im Magen undfoder Darm, der in
:.ausnahmefallen Blutarmut {Andmie) hervormufen

nm.
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+ Magen-Darm-Geschwire, -Durchbruch oder -Blutung,
Entzindung der Mundschleimhaut mit
Geschwirbildung {ulzerative Stomatitis),
Werschlechterung bestehender Darmkrankheiten
[Colitis oder Morbus Crohin),
Magenschleimhautentzindung (Gastritis)
Zentralnervase Storungen wie Kopfschmerzen,
Schwindel, Schiaflosigkeit, Ermegung, Reizbarkeit oder
Maodigkeit

Sehsttrungen

Werschiedenartige Hautausschlage

Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Nesselsucht und

Juckraiz

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betraffen)

+ Ohrensausen (Tinnitus)

+ FErhivhte Harnstoffkonzentration im Blut, Schmerzen in
der Seite und/oder im Bauchrawm, Blut im Urin und
Fieber kiinnen Anzeichen einer Nisrenschadigung sein
{Papillenmekrosa).

- Erhishte Harnsaurekonzentrationen im Blut
+ Werminderter Hamoglobinwert

Sehrselten (kann bis zu 1 von 10,000 Behandelten

betraffen)

+ Speiserthrenentzindung, Entziindung der

Bauchspeicheldrise und Bildung von membranartigen

Darmverangungen (intestinale, diaphragmaartige

Strikturan)

Herzmuskelschwache [Herzinsuffizienz), Herzinfarkt

und Schwellungen des Gesichts und der Hande

[Odema)

Wemingerte Urinausscheidung und Schwellungen

[besonders bei Patientan mit Bluthochdruck oder

eingeschrankter Nierenfunktion),

Wasseransammiungen im Korper (Odeme), triber Urin

[nephrotisches Syndrom); Entzindungen der Nieren

(interstiticlle Naphritis), die mit einer akuten

Nierenfunktionsstirung einhergehen kann. Wenn

eines der oben genanntan Symptome aufiritt oder Sie

in allgemeines Unwohlsein empfinden, beenden Sie
die Bnnahme von Murofen und suchen Sie sofort thren

Arzt auf, da dies erste Anzeichen einer

Nierenschadigung oder eines Nierenversagens sein

kinnen.

Psychotische Reaktionen, Depression

Hoher Blutdruck, GefaBentzindung (Vaskulitis)

Herzklopfen (Palpitationan)

Funktionsstonmngen der Leber, Leberschaden (erste

Anzeichen kinnen Hautverfarbungen seinj,

insbesondere bei Langzeitanwendung, Leberversagen,

akute Leberentztindung (Hepatitis)

Storungen bei der Blutbildung - erste Anzeichen sind:

Fizber, Halsschmerzen, oberflachliche Wunden im

Mund, grippeartige Baschwerdan, starke

Abgeschlagenheit, Nasen- und Hautblutungen sowie

-

-
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unigeklarte blaue Flecken. In diesen Fallen ist die Therapie
sofort abzubrachen und ein Arzt aufzusuchen. Jegliche
Selbstbehandiung mit Schmerzmitteln oder
fiebersenkenden Arzneimittein (Antipyretika) sollte
unterbleiben.

Schwere Hautinfektionen und Weichteilkomplikationen
wahrand einer Windpockenerkrankung (Varizelleninfektion)
Verschlimmerung infektionsbedingter Entzondungen (2. B.
nekrotisierende Fasziitis) sind im zeitlichen Zusammenhang
mit der Amwendung bestimmter NSAR beschrisben worden.
Wenn Entzondungszeichen neu auftreten oder sich
verschlimmem, sollten Sie unverziglich zu lhrem Arzt
gehen. Es muss geklart werden, ob aine
anti-infektive/antibiotische Therapie notwendig ist.
Symptome einer aseptischen Meningitis (Nackensteifigheit,
Kopfschmerzen, (Jbelkeit, Erbrechen, Fieber oder
Bewusstseinsaintribung) wurden nach Einnahime von
Ibuprofen becbachtat. Patienten mit bestehenden
Autoimmunerkrankungen (systemischer Lupus
erythematodes, Mischkollagenose) sind maglicherweise
eher betroffen. Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn diese
Symptome auftreten,

Haarausfall [Alopezia)

Nicht bekannt iHaufigkeit auf Grundl
Diaten nicht abschatzbar)
Schmerzen im Brustkorb, die ein Anzeichen for eine
maglicherweise schwere allergische Reaktion sein kannen,
die Kounis-Syndrom genannt wird.

Reakfivitat der Atemwege einschliellich Asthma,
Verkrampfung der Bronchialmuskulatur (Bronchospasmus)
oder Kurzatmigkeit

Die Haut wird lichtempfindlich.

Arzneimittel wie Nurofen Immedia sind moglichanaeise mit
einem geringfigig erhthten Risiko fur Herzanfalle

[ Herzinfarkt") oder Schlaganfalle verbunden.

Meldung von Nebenwirkungen

‘Wann Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie
knnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut for
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilang,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
http=/fwww.bfarm.de anzeigen. indem Sie Nebenwirkungen
melden, kilnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Ober die Sicherheit dieses Arzneimitiels zur Verfilgung gestellt
werden.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.
Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und auf der Blisterpackung angagabenen Verfalldatum nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Nicht Ober 25 °C lagem. In der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Ober das Abwasser (B,
nicht 0ber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Siein
Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden sie unter

www bfarm.de/armeimittelentsorgung.

Inhalt der Packung und weltere Informationen

Was Murofen Immedia enthi

Der Wirkstoff ist: Ibuprofen. Jede Kapsel enthalt 200 mg
Ibuprofen.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Kapselftillung

Macrogol 600

Kaliwmhydroxid (mind. 85% Reinheit)

Gereinigtes Wasser

Kapselhille:

Lésung von partiell dehydratisiertem Sorbitol (E420)

.

e der baren

.

Gelating
Ponceau 4R (E124)

Drucktinte:
Opacoda WB weill NS-78-18011 (bestehend aus Titaniumdicaid

{E171), Propylenglycol, Hypromellose (E464)

Wie Nurofen Immedla aussieht und Inhalt der Packung
Rote, ovale und transparente Weichkapseln mit Aufdruck. Die
Kapseln sind erhaltlich in Packungen mit 2, 4, 6, 8,10, 12, 16, 20,
24,30, 40 oder 50 Weichkapsealn.

Es werden maglichenweise nicht alle PackungsgroBen in den
Werkehr gebracht.

Pharmazeuttscher Unternahmer

Reckitt Benckiser Deutschland GmibH

Darwinstrassa 2 -4

69115 Heidelberg

www.nurofen.de

Herstaller

REB ML Brands BV.

Schiphol Boulevard 207

1118 BH Schiphol

Miederlande

Dieses Arzneimittel Ist in den Mitglledstaaten des
Europélschen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden
Bezelchnungen zugelassen

Bulgarien MNurafen Express 200 mq Soft Capsules

Deutschland MNurofen Immedia 200 mg Weichkapseln

Griechenland Nurofen 200mg Mahakes kajoukes

Miederlanda Nurafen Fastine Liquid Caps 200 mg,
capsule, zacht

Osterraich MNurafen rapid 200mg Weichkapsein

Polen Nurofen Express Femina

Rumanien Nurafen Express 200mag capsules, moi

Ungarn Nurafen Rapid 200mg lagy kapszula

Zypem MNurofen 200mg Liquid Capsules
Diese Packungsbellage wurde zuletzt Oberarbeltet Im Februar
2025.
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