Gebrauchsanweisung
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Fur Manner
Abnahme einer Erststrahl-
urin-Probe

—angen Sie eine kleine Menge lhres
Erststrahlurins (15 - 20 ml) in einem
Becher auf. Tun Sie dies vorzugsweise
morgens nach dem Aufstehen
(nachdem Sie minimal fur 2 Stunden
kein Wasser gelassen haben).
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Nehmen Sie mit der beigeftigten
Urinpipette Q ca. 1,25 ml Urin auf und
transferieren Sie es in das beigeflugte
Urinsammelrdhrchen ().
VerschlieBBen Sie anschlief3end

das Urinsammelrohrchen sorgfaltig
und legen Sie es In den Absorptions-
beutel @
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Fur Frauen
Abnahme einer vaginalen
Probe

FUr die vaginale Probe benutzen Sie das

Wattestabchen mit Sammelrdhrchen (&)

Holen Sie das Wattestabchen aus dem
Sammelréhrchen heraus. Hierbei bricht
die Versiegelung. Nehmen Sie eine
bequeme Haltung ein; sitzend oder
stehend, ahnlich, wie wenn Sie einen
Tampon einflhren. Spreizen Sie mit

Bitte beachten Sie! Es kann lediglich eine Probe zur Analyse eingeschickt werden (also entweder ein Urinsammelréhrchen oder ein
Wattestabchen im Sammelréhrchen). Falls beide eingeschickt werden, wird nur das Wattestabchen im Sammelréhrchen analysiert.

einer Hand die Schamlippen, sodass
die Vagina zuganglich wird. FUhren
Sie das Wattestabchenca.2-5cm
tief in die Vagina ein und drehen Sie

es fur 10 - 15 Sekunden herum entlang
der Scheidenwande. Ziehen Sie das
Wattestabchen gerade aus der Scheide
heraus und stecken Sie es zurlck in
das Sammelréhrchen. Driicken Sie die
rote Schutzkappe sorgfaltig auf das
Sammelrohrchen.

Wichtig:
Vergessen Sie nicht, lhre

Probe nach der Abnahme mit
lhrem einmaligen, anonymen
Code zu versehen!
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