Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Herblsland Sirup
Cetraria idandica extractum spissum

Beruhigt Reizhusten
ohne Zucker

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltigrdu, denn sie enthalt wichtige Informationen

fur Sie.

Dieses Medizinprodukt ist ohne arztliche Verschuaiperhaltlich. Sie missen es aber dennoch mit

Sorgfalt anwenden, um die bestmdglichen Ergebrigssazielen.

- Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Viellendithten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Infdgiomen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich lhre Symptome verschlechtern bzw. niz¢tihalb von 7 Tagen bessern, missen
Sie einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der Nebenwirkungen Sie ernsthaft beeintigt bzw. wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage atggygsind, informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Was in Herblsland enthalten ist

1 ml Sirup enthalt 6 mg Islandisch Moos Soft-ExtréBetraria idandica (L.) Acharius s.l., thallus),
entsprechend 96 bis 108 mg Islandisch Moos.

Auszugsmittel: gereinigtes Wasser.

Die sonstigen Bestandteile sind Sorbitol-Lésungl{nkristallisierend) (E420), Xanthan Gummi,
Natriumbenzoat, Zitronensauremonohydrat, Zitronemar (Ethanol).

1 ml Sirup enthalt 760 mg Sorbitol (E420) und 0 Bthanol (ein Bestandteil des Zitronenaromas).

Wofur wird Herblsland angewendet

Herblsland Sirup enthalt einen Auszug aus Islamdidoos. Es handelt sich um ein traditionelles
pflanzliches Medizinprodukt, das bei folgenden Staonpen empfohlen wird:

- Trockener Reizhusten
- Heiserkeit
- Halsschmerzen.

Islandisch Moos Extrakt enthélt einen hohen Ardailwasserloslichen Schleimstoffen, die die
Schleimhaut in Mund und Rachen Uberziehen, schilbafauchten und beruhigen sollen.

A Herblsland darf nicht angewendet werden,

wenn Sie gegen Islandisch Moos oder einen derigensBestandteile dieses Medizinprodukts
allergisch sind.

A Herblsland Sirup ist fir Kinder unter 1 Jahr nigheignet.

A Wann ist bei der Anwendung von Herblsland besonder&orsicht geboten

Wenn lhnen Ihr Arzt gesagt hat, dass Sie unter éingertraglichkeit gegen manche Zuckerarten
leiden, kontaktieren Sie bitte zuerst Ihren Araydr Sie dieses Medizinprodukt einnehmen.



Wenn Sie Probleme mit den Atemwegen haben, dihddrembeschwerden, Fieber, chronischen
Husten oder blutigen Auswurf gekennzeichnet sindissan Sie sich unverziglich in arztliche
Behandlung begeben.

Kindern im Alter von 1 bis 4 Jahren sollte diesesdizinprodukt nur nach arztlicher Untersuchung
oder auf Anraten eines Arztes verabreicht werdend@&fen Herblsland Sirup nur von ihren Eltern
bzw. erwachsenen Pflegekraften erhalten.

Herblsland Sirup enthélt Sorbitol (E420) und EtHaBdte nehmen Sie dieses Medizinprodukt erst
nach Rucksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnerabekist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegenuber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Medizinprodukt enthélt eine geringe Mendeiobl (Alkohol), weniger als 100 mg pro Dosis.

A Schwangerschaft und Stillzeit

Aufgrund fehlender Daten wird die Anwendung von Hsliand Sirup wahrend der Schwangerschaft
bzw. Stillzeit nicht empfohlen.

Wie wird Herblsland angewendet

Die ubliche Dosis fur Erwachsene und Jugendlicher ik6 Jahre ist 15 ml (3 Messloffel) Sirup
viermal taglich.

Die Ubliche Dosis fur Kinder von 10 bis 16 Jahratrili0 ml (2 Messléffel) Sirup viermal taglich.

Die ubliche Dosis fur Kinder von 4 bis 10 Jahrearbisnl (1 Messloffel) Sirup viermal taglich.
Die Ubliche Dosis fur Kinder von 1 bis 4 Jahrer2i& ml (Y2 Messloffel) Sirup viermal taglich.

A Nicht haufiger als viermal taglich anwenden!

Wie ist Herblsland Sirup anzuwenden?

Herblsland Sirup ist ein Saft zum Einnehmen.

Unmittelbar nach der Einnahme von Herblsland S#ulfien Sie nicht essen oder trinken, weil das
Medizinprodukt sonst eventuell wieder zu schnefi der Mund- und Rachenschleimhaut entfernt

wird.

Wahrend der Anwendungsdauer von Herblsland Sirliiesdie reichlich Tee oder andere warme
Getranke zu sich nehmen, aber nicht unmittelba Eécnahme des Medizinprodukts.

Flasche vor der Anwendung schtteln.

Dauer der Behandlung

Dieses Produkt kann Uber einen langeren Zeitrammdg eingenommen werden (7 — 14 Tage). Es ist
ratsam, nach dem Verschwinden der Symptome dieaBime des Sirups noch ein paar Tage lang
fortzusetzen.

Wenn sich die Symptome nach 7 Tagen nicht gebesaleen, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

Mdgliche Nebenwirkungen



Nicht bekannt (Haufigkeit aufgrund der verfligbaBaten nicht abschatzbar):
- Hypersensibilitatsreaktionen (Uberempfindlichkedtdttionen), die sich als Juckreiz,
Hautrétung oder Atembeschwerden auf3ern.

Wenn eine allergische Reaktion auftritt, unterbegcBie die Einnahme des Produkts und fragen Sie
Ilhren Arzt um Rat.

Wie ist Herblsland Sirup aufzubewahren?

A Fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

8°C /ﬂf Nicht im Kuhlschrank aufbewahren.
Nach dem ersten Offnen nicht in den Kihlschrankesteund innerhalb von 3 Monaten
aufbrauchen.

g Nehmen Sie Herblsland Sirup nach Ablauf des auM@epackung angegebenen
Verfalldatums nicht mehr ein. Das Verfalldatum ledizisich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

A Geodffnete oder beschadigte Glasflaschen soliht merwendet werden.

EE] Gebrauchsinformation beachten!

Inhalt der Packung
Das Medizinprodukt Herblsland Sirup ist in eineadmmen Glasflasche mit 150 ml Sirup und einem
Messloffel erhaltlich.

Hinweis zur Rezeptfreiheit
Das Medizinprodukt Herblsland Sirup ist rezeptineApotheken und Drogerien erhéltlich.

Zulassungsinhaber und Hersteller
TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Stral3e 5

27472 Cuxhaven

Tel.: 04721606-0

Fax: 04721606-333

E-Mail: info@tad.de

Medizinprodukt

Medizinprodukt gem. EG-RL 93/42/EWG

C€

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet ilNovember 2015.




Weitere | nformationen zu Herblsland Sirup

Hinweis zu Islandisch Moos

Islandisch Moos wird bereits seit dem 17. Jahrhatrideder Hausmedizin angewendet. Es wachst
weit verbreitet fast Uberall auf der nordlichen Ibkalgel und ist insbesondere kennzeichnend fiur die
Lavahéange und Ebenen in Island, nach dem es auwelmbeist. Es handelt sich um eine verzweigte
und buschig wachsende Flechte, die bis zu 10 ciin Wird. Die Oberseite von Islandisch Moos ist
olivgrin, wahrend die Unterseite grau-weifl} gefleakdsieht.

Inhaltsstoffe

Die Hauptbestandteile des Extrakts sind Schleirfestoft Polysacchariden, die wohltuend die
Schleimhaut der oberen Atemwege Uberziehen undSzihatzschicht bilden sollen. Die
Schutzschicht unterdriickt vermutlich den Hustenmdéz von externen Reizen ausgeldst wird, und
soll von trockenem Reizhusten befreien. Man gebhaavon aus, dass Schleimstoffe das Wasser an
der Schleimhautoberflache binden und daher eirgzierund trockene Mund- und
Rachenschleimhaut befeuchten helfen.

Somit schitzen sie die Schleimhaut in Mund und BRacior schadlichen Einfliissen wie trockener
und verschmutzter Luft. Wenn die Schleimhaut gedigiast, hilft ein solcher Schutzschild, um
Beschwerden zu lindern und die Heilung zu besclidgum



Gebrauchsinformation:
Information fiir Patienten

Herbion
Efeu
7 mg/ ml Sirup

Efeublitter- Trockenextrakt

Zur Anwendung
bei Kindern ab 2 Jahren
und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt
wichtige Informationen.

» Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Thres Arztes oder Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

» Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

» Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar
schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Herbion Efeu und wofiir wird es
angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Herbion
Efeu beachten?

. Wie ist Herbion Efeu einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Herbion Efeu aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen

[\
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1. Was ist Herbion Efeu und wofiir wird es
angewendet?

Herbion Efeu enthilt Efeublatter-Trockenextrakt.

Herbion Efeu ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Schleimlésung bei Husten mit Auswurf.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Herbion Efeu beachten?

Herbion Efeu darf nicht eingenommen werden,

» wenn Sie allergisch gegen Efeublatterextrakt,
andere Pflanzen der Araliaceae (Efeu) Familie,
oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
Geben Sie dieses Arzneimittel wegen des Risikos
einer Verschlimmerung der atmungsbedingten
Beschwerden nicht Kindern unter 2 Jahren.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt oder Apotheker,

bevor Sie Herbion Efeu einnehmen.

» Wenn Schwierigkeiten beim Atmen, Fieber oder
eitriger (Eiter enthaltender) Auswurf auftreten,
sollten Sie Thren Arzt oder Apotheker aufsuchen.

» Wenn sich die Symptome nach 7 tigiger
Einnahme nicht verbessern, miissen Sie auf jeden
Fall Thren Arzt aufsuchen.

* Es wird nicht empfohlen, dass Sie dieses
Arzneimittel mit anderen Arzneimitteln, die den
Husten unterdriicken (Antitussiva wie Codein
oder Dextromethorphan) ohne medizinische
Anordnung einnehmen.

* Wenn Sie eine Nieren- oder
Leberfunktionsstorung haben, sprechen Sie bitte
vor der Einnahme von Herbion Efeu {iber die
empfohlene Dosierung mit Threm Arzt oder
Apotheker.

Kinder

Wenn Kindern von 2 - 4 Jahren an hartndckigem
und wiederkehrenden Husten leiden, erfordert dies
vor der Behandlung eine medizinische Diagnose.

Produktbezeichnung: Beipackzettel Herbion® Efeu

Mat. Nr./Datum/PC Seite | SchriftgroBe MaBe (mm) Korrekturabzug Farben
420998 1 9,0 Punkt 297 x 148 1. Abzug Schwarz
170323 23.03.2017 Cyan/Magenta
912

Druckerei Wobber » 27476 Cuxhaven e Tel.: 047 21/66 60 80-0 ® E-Mail: info@woebber.de

Einnahme von Herbion Efeu zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel
eingenommen/angewendet haben, oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Untersuchungen zu Wechselwirkungen wurden
nicht durchgefiihrt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie
vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Wegen unzureichender Daten zur Anwendung von
Efeublittertrockenextrakt bei schwangeren Frauen
und stillenden Miittern wird die Einnahme von
Herbion Efeu in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Uber die Wirkung auf die Fahrtiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen liegen keine
Untersuchungen vor.

Herbion Efeu enthilt Sorbitol und Ethanol
(Alkohol)

Bitte nehmen Sie Herbion Efeu erst nach
Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Thnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthélt einen geringen
Alkoholanteil (weniger als 100 mg pro Einzelgabe).



3. Wie ist Herbion Efeu einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der Anweisung Thres Arztes oder Apothekers
ein. Fragen Sie bei Threm Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die iibliche Dosis fiir Jugendliche ab 12 Jahren,
Erwachsene und iltere Patienten betrdgt 5 - 7,5 ml
Sirup zweimal taglich.

Anwendung bei Kindern
Die iibliche Dosis fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren
betrdgt 5 ml Sirup zweimal taglich.

Die tibliche Dosis fiir Kinder von 2 bis 5 Jahren
betrdgt 2,5 ml Sirup zweimal téglich.

Die Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren ist
kontraindiziert.

Nehmen Sie den Sirup am Morgen und am frithen
Nachmittag ein. Sie kénnen ihn unabhingig von
Mahlzeiten einnehmen. Sie sollten viel Wasser oder
andere warme koffeinfreie Getrinke trinken,
wihrend Sie Herbion Efeu einnechmen.

Die Flasche vor Gebrauch gut schiitteln.

Falls die Symptome ldnger als eine Woche wéhrend
der Anwendung dieses Arzneimittels anhalten,
sollten Sie Thren Arzt oder Apotheker aufsuchen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Herbion Efeu
angewendet haben, als Sie sollten

Nehmen Sie keine hoheren Dosierungen als
empfohlen ein. Die Einnahme hoherer Dosen als
empfohlen (mehr als die doppelte Tagesdosis)
konnen Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und Unruhe
auslosen. Die Behandlung erfolgt symptomatisch.

Wenn Sie die Einnahme von Herbion Efeu
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Die folgenden Nebenwirkungen wurden mit einer

unbekannten Héufigkeit (auf Grundlage der

verfligbaren Daten nicht abschitzbar) berichtet:

« Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

* Allergische Reaktion, die sich durch Nesselsucht
(Urtikaria), Hautausschlidge und Schwierigkeiten
beim Atmen &ufert.

Wenn eine allergische Reaktion auftritt, brechen
Sie die Einnahme des Arzneimittels ab und
sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tiber die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfliigung
gestellt werden.

5. Wie ist Herbion Efeu aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzuginglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem

Umkarton bzw. Behiltnis nach ,,Verwendbar bis:*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.
Haltbarkeit nach Anbruch: 3 Monate. Nach
Anbruch nicht tiber 25°C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder
Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Herbion Efeu enthiilt

* Der Wirkstoff ist: Efeubldtter-Trockenextrakt.

1 ml Sirup enthélt 7 mg Trockenextrakt aus
Efeublattern (Hedera helix L., folium) (5-7,5):1.
Auszugsmittel: Ethanol 30 % (m/m).

* Die sonstigen Bestandteile sind: Sorbitol-Lésung
70 % (nicht kristallisierend) (Ph. Eur.), Glycerol,
Natriumbenzoat, Citronensdure-Monohydrat,
Zitronenmelissenaroma (Ethanol), gereinigtes
Wasser.

Produktbezeichnung: Beipackzettel Herbion® Efeu

Mat. Nr./Datum/PC Seite | SchriftgroBe MaBe (mm) Korrekturabzug Farben
420998 2 9,0 Punkt 297 x 148 1. Abzug Schwarz
170323 23.03.2017 Cyan/Magenta
912

Druckerei Wobber » 27476 Cuxhaven e Tel.: 047 21/66 60 80-0 ® E-Mail: info@woebber.de

* Sonstiger Bestandteil im Extrakt noch in Spuren
enthalten: Simeticon.

Wie Herbion Efeu aussieht und Inhalt der Packung
Der Sirup ist eine gelbbraune Fliissigkeit und hat
einen charakteristischen Geruch und Geschmack.
Ein geringer Bodensatz kann vorkommen.

Der Sirup ist in Packungen mit 150 ml Sirup in
einer Flasche erhéltlich, ein Messloffel ist beigefiigt.

Pharmazeutischer Unternehmer
TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Strafie 5

27472 Cuxhaven

Tel.: (04721) 606 0

Fax: (04721) 606 333

E-Mail: info@tad.de

Hersteller

TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Straf3e 5
27472 Cuxhaven

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten
des Europiischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen
Deutschland  Herbion Efeu 7 mg/ml Sirup

Frankreich Herbion lierre expectorant, sirop
Portugal Herbion Expectorante
Slowenien List navadnega brsljana Krka sirup

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
iiberarbeitet im September 2016.

420998 170323 912

MEMBER OF KRKA GROUP
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