Prakonzeptionelle Mikrondhrstoffkombination mit 800 pg
Folsdure, B-Vitaminen, Eisen und lod. Zeitverzégerte Vitamin
C - Freisetzung.

Die Entscheidung zu einem Kind ist ein groBer Schritt. Ist der
EntschluB einmal gefal3t, so beginnt eine Reise in ein aufregendes
Abenteuer.

Um dem Baby einen mdoglichst idealen Start in seine Entwicklung
zu ermadglichen, kann die zukunftige Mutter so einiges tun. Exper-
ten empfehlen, den weiblichen Kérper bereits einige Monate vor
einer geplanten Schwangerschaft gezielt mit wichtigen Vitalstof-
fen und Mineralien zu versorgen. Dies kdnne zudem die Frucht-
barkeit erhdhen und somit die Empfangnis unterstitzen.

Was ist Fertilovit® F ?

Fertilovit® F ist ein Nahrungsergénzungsmittel, das lhren Kor-
per durch seine spezielle Zusammensetzung optimal auf eine
bevorstehende Schwangerschaft vorbereiten kann, um lhrem
Baby einen guten Start ins Leben zu ermaéglichen. Die speziell
von erfahrenen Fortpflanzungsmedizinern auf der Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelte Rezeptur kann durch
den Ausgleich von fehlernahrungsbedingten Fertilitatsproblemen
gleichzeitig lhre Fruchtbarkeit verbessern, damit Sie |hr Baby so
bald wie méglich in den Armen halten kénnen!

Fir wen ist ein solcher Vitalstoffkomplex
sinnvoll?

Es ist fur alle Frauen mit Kinderwunsch sinnvoll, ihren Kérper auf
die besondere Situation einer Schwangerschaft vorzubereiten, in-
dem sie sicher gehen, dass er optimal mit den angemessenen
Nahr- und Vitalstoffen versorgt ist.

Insbesondere Frauen, deren Kérper und Seele besonderen Belas-
tungen ausgesetzt sind, kdnnen von der speziellen Zusammenset-
zung von Fertilovit® F profitieren. Hierzu gehoren beispielsweise
Frauen, die unter starkem Stress in Beruf und Familie stehen,
Raucherinnen (aktiv und passiv), Frauen in reproduktionsmedizi-
nischer Behandlung und Frauen, die wiederholt mit Fehlgeburten
fertig werden mussten.

Wie entfaltet Fertilovit® F seine positive
Wirkung?

Die Bedeutung einer guten Versorgung des Kérpers mit bestimm-
ten Vitalstoffen und Mineralien ist allgemein anerkannt. Bereits
seit langem bekannt sind die wichtigen Funktionen der Folsaure
einschlieBlich Schutzfunktion vor Spina bifida sowie die Bedeutung
einer ausreichenden Versorgung mit Jod. Immer mehr wird aber
auch klar, dass auch andere Mineralien und Vitalstoffe einen posi-
tiven EinfluB auf die weibliche Fruchtbarkeit und die frihe Entwick-
lung des Kindes nehmen kénnen.

So konnte in grofBen Studien gezeigt werden, dass vor allem Ei-
sen und die Vitamine der B-Gruppe einen positiven EinfluB auf die
Empfangnisbereitschaft haben.

Neben der optimalen Versorgung des Korpers mit Vital- und
Mineralstoffen liegt ein Schwerpunkt der Zusammensetzung
von Fertilovit® F zudem im unterstiitzenden Schutz vor oxida-
tivem Stress durch verzogerte Freisetzung.

Oxidativer Stress

Unter oxidativem Stress versteht man die Schadigung von Zel-
len durch im Kérper gebildete und im Ubermal vorhandene ag-
gressive Sauerstoffradikale. Insbesondere die Keimzellen (Samen
und Eizellen) sind hier besonders anfallig. Normalerweise hat der
Kérper eine Reihe von Abwehrmechanismen, unter anderem kor-
pereigene ,Antioxidantien“ — doch diese sind nicht immer im aus-
reichenden Maf3e vorhanden. Besonders unter Stress, bei Rau-
chern oder durch schlechte Ernadhrung kann das koérpereigene
System geschwacht sein.

Oxidativer Stress kann dann die Eizellen im Bereich der Zellmem-
bran, der Proteinsynthese und auch der Energiegewinnung schéa-
digen. Diese Schaden kénnen sich auf die Eizellqualitat, auf die
fruhe Embryonalentwicklung und auf die Einnistung des frihen
Embryos auswirken. Auch Komplikationen wahrend der Schwan-
gerschaft sind von Wissenschaftlern mit oxidativem Stress in Ver-
bindung gebracht worden.

Daruber hinaus lasst sich der altersabhangige Ruckgang der Fer-
tilitdt unter anderem mit oxidativen Schaden erklaren. In einer
Zeit, in der Frauen aufgrund der beruflichen Gegebenheiten hau-
fig ihren Kinderwunsch nach hinten verschieben mussen, spielt
dies eine besonders wichtige Rolle.

Auf der Grundlage dieser Erkenntnisse haben erfahrene Fort-
pflanzungsmediziner mit Fertilovit® F eine neue Generation von
Nahrungserganzungsmitteln fur die Frau mit Kinderwunsch ent-
wickelt.

Fertilovit® F enthélt eine Kombination van Mikronéhrstoffen, die
die gesunde Entwicklung lhrer Eizellen unterstutzt. Dieser Vital-
stoffkomplex kann durch den Ausgleich von kérpereigenen antioxi-
dativen Defiziten und Fehlernahrungen Ihre Fruchtbarkeit fordern
und zur gesunden Entwicklung lhres Babys in den ersten \Wochen
beitragen!

Weitere Ratschldge von Experten, die lhnen helfen kénnen,
zur gesunden Entwicklung lhrer Eizellen und spater lhres
Babys beizutragen, finden Sie unter www.fertilovit.com!




Fertilovit® F

Vitalstoffkomplex
fur die Frau mit Kinderwunsch

Darreichungsform:
Kapseln.

PackungsgroBe:

90 Stuck, ausreichend fur eine 3-monatige Kur

Zusammensetzung:

Die Zusammensetzung von Fertilovit® F entspricht den besonde-
ren Erfordernissen von Frauen mit Kinderwunsch.
Fertilovit® F ist frei von Laktose und Gelatine.

Durchschnittliche Nahrwertangaben:

1 Kapsel Fertilovit® F (entspricht einer Tagesdosis) enthalt:

pro Kapsel % RDA*

Vitamin C 100 mg 125
Vitamin E 20 mg 166
Vitamin B1 3 mg 272
Vitamin B2 3 mg 214
Pantothensaure 12 mg 200
Vitamin B6 4 mg 285
Vitamin B12 7 ug 280
Vitamin D3 5 g 100
Folsaure 800 ug 400
Niacin 35 mg 218
Biotin 200 pg 400
Zink 5 mg 50
Jod 150 pg 100
Eisen 7,5 mg 54
Magnesium 100 mg 32

*) prozentualer Anteil des Referenzwertes nach EU-Richtlinie
Broteinheiten (BE) < 0,1 pro Tagesportion

Stand der Gebrauchsinformation: Oktober 2010

Gebrauchsinformation

Verzehrsempfehlung:

Um dafur Sorge zu tragen, dass die Vitalstoffdepots lhres Kor-
pers optimal gefullt sind, empfiehlt es sich, Fertilovit® F bereits
circa 3 Monate vor einer geplanten Schwangerschaft, bzw. einer
geplanten Kinderwunschbehandlung, zu verzehren.

Bitte nehmen Sie taglich eine Kapsel Fertilovit® F mit etwas Flus-
sigkeit zu sich.

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tberschrit-
ten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fur
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise.

Hinweis auf Verfalldatum und Lagerung:
Das Verfalldatum ist auf der Packung aufgedruckt. Bitte verwen-

den Sie Fertilovit® F nach Ablauf dieses Verfallsdatums nicht
mehr.

Hergestellt in Deutschland, im Auftrag der:

Gonadosan GmbH
Baarerstrasse 94
6300 Zug

Schweiz
www.gonadosan.ch

Vertrieb:

PKA-Vertriebs-GmbH
Romerstralie 2
6900 Bregenz
Osterreich
www.fertilovit.com



