
GEBRAUCHSANWEISUNG FÜR DEUTSCHLAND 

JARROW® Zinc Balance 

Für ein gesundes Immunsystem 

Nahrungsergänzungsmittel  

 Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie 1 Kapsel täglich, 
vorzugsweise während einer Mahlzeit.  

 Die empfohlene  Verzehrsmenge darf nicht überschritten wer-
den. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

Jede Kapsel JARROW® Zinc Balance enthält eine synergistische 
Kombination der essentiellen Spurenelemente Zink und Kupfer im 
Verhältnis 15:1. Das verwendete Zinksalz wird vom Körper auch in 
Gegenwart von Ballaststoffen und Phytinsäure gut aufgenommen.  

Zink und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion der körperlichen 
Abwehr (Immunsystem) bei. Zink und Kupfer unterstützen die Zellen 
beim Schutz vor oxidativen Schädigungen (oxidativem Stress). 
Darüber hinaus unterstützt Zink u.a. die normale kognitive 
Leistungsfähigkeit (Gedächtnis) und Kupfer trägt u.a. zur normalen 
Funktion des Nervensystems bei. 

L-OptiZinc® ist ein eingetragenes Warenzeichen von InterHealth Nutra-
ceuticals, Inc., USA. 

 

Inhalt: 18,0 g  е  (= 100 Kapseln)  
Los-Nr.: s. US-Etikett 

Mindestens haltbar bis: s. US-Etikett 
PROD # 113008JD         © 2012 Jarrow® Deutschland GmbH 

 

Zutaten, Inhaltsstoffe 

Zink-mono-L-methioninsulfat (39,6 %), Füllstoff Cellulose, Kupfer-
gluconat (4,0 %),Trennmittel Magnesiumsalz von Speisefettsäuren 
(pflanzlich), Gelatine (Kapselhülle). 

 
Durchschnittliche Menge  
an Stoffen mit physiologischer 
Wirkung 

 
pro Verzehrs- 
empfehlung 
(1 Kapsel) 

 
% empfohlene  
Tageszufuhr 
gem. Nährwert- 
kennzVO 

Zink 
      (als Zink-mono-L-methioninsulfat) 
                            von L-OptiZinc® 

15 mg 150 

Kupfer 
     (als Kupfergluconat) 

1 mg 100 

Frei von Weizen, Gluten, Soja, Milch, Ei, Fisch/Schalentieren, 
Erdnüssen/Baumnüssen. 

 Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  

Jarrow® Deutschland wünscht Ihnen allzeit ein gutes Wohlbefinden! 

 

Jarrow®  Deutschland GmbH  
Ein Tochterunternehmen von Jarrow FORMULAS®, Los Angeles/USA 

Holbeinstr. 55    
D-12203 Berlin 
www.jarrow.de  |  kontakt@jarrow.de                             
 

Recycling-Hinweis: Seit 1.1.2009 gilt in Deutschland eine neue Verpackungsverordnung. 
Jarrow® Deutschland GmbH hat alle seine Verpackungen bei einem der dualen Systeme 
lizenzieren lassen, so dass das bisherige Kennzeichen „Grüner Punkt“ entfällt.  
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